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POVZETEK

Ucenje je zelo pomembno v danaSnjem globaltasu. Da je uspesno, je potrebno veliko
motivacije, tako notranje, ki je v vsakem posamleznkakor tudi zunanje, ki prihaja iz

okolice kjer se posameznik nahaja. Dajenje Se laZje in uspesnejSe je potrebno vedeti kako
se (iti, kakSne so &ne navade , potrebna je tudi pravilna organizaciga. Rezultatdenja

pa je pridobljeno znanje.

Kot n&in u¢enja s pomgo miselnega vzorca, je lahk@eanje hitrejSe in &inkovitejSe. Pri
takSnem né&nu se uporablja lastna domisljija in ustvarjalnd&tenje postane zanimivejse in

lazje, predvsem pa zabavnejSe.

Ucenci redko posegajo p@enju s pomgo miselnega vzorcaeprav so takSen tia u¢enja

spoznali Zze v osnovni Soli deprav se zavedajo njihovih koristi in prednosti.

SUMMARY

Study is very important in today’s global time. Boiccessful study is needed a lot of
motivation, internal which is in everyone, and emé& which comes from surrounding in
which person is situated. For easier and moreesséal study is needed to know how to
study, what are learning habits like, the rightamigation of time is also necessary. The result

of studying is acquired knowledge.

Like method of learning with help of mind map studyis easier and more effective. With
that method is used persons own imagination intioreaStudy becomes more interesting and

easier, and most of all funnier.

Students are rarely studying with help of mind nafhough they already get to know this

way of studying in primary school and they are an@rtheirs benefits and advantages.



KAZALO

1 LU LY@ ] RSP RR 7
1.1 OPREDELITEV OBRAVNAVANE TEME ...t ttttttttttttttui e e aeaaeaaeteesseassstsssaaaaaaaaaaeaeesessstannnnaaaaaaaaans 1.
1.2 NAMEN, CILJ IN OSNOVNE TRDITVE DIPLOMSKEGA DELA .......utiiiieeesiitieieeessstieeeeeesssneneeesssnssseeeesssans 8
1.3 PREDPOSTAVKE IN OMEJITVE 11ttt ttttttteeeesittteeeeesaastteteeessssteeaessassseeeeessaastaeeeaessanstseeeesssnsseneesssnens 8
14 PREDVIDENE METODE RAZISKOVANJIA. ...t tiutttiteeeeiaitieteeesaattteeeeesssteeeesssstaeeeeesasnnbseeeessannsneeeeessnnsnns 9

2 UCENUJE L.t emem bRttt 10.
2.1 MOTIVACIIA ZA WENJE ...ceteeiiitteeieee e ettt e e e s ettt e e e s satat e e e s s amebt e e e e e s aasbbe e e e e e s ansbbeeeeessanbaenaesannneeeeas 11
2.2 (NSO I =V o 1 o PSR PPRPPURTPPPR 14

P R B T (o TR g1 o o PR ORI 15
2.2.2 Izpisovanje biStVenin POAALKOV .............. oottt e e e e eeeeeaaaaaaaeens 16
2.2.3  Pravilno Dranje BN SNOVi.........coiouuiiiiiiiiiiiiiie e eeeee et e e e e e snnneas 17
2.2.4  Memoriranje — deNj& NA PAMET ........ooiiiiiiuiiiiiiei ittt e et e e e aib e e e s e b e e s e enanees 18
2.3 UCENJE S POM@JO MISELNEGA VZORCA Z LISTHL 1tttttttutuiaaeeeeaaeteeeeetstaiiasaaaaaesaeaaaaaeesesssnnnnnnnnes 19
24 UCNE NAVADE. ...ttt et et ettt eettttt e o4 oo e e e e et ee e et et eebab b oo e oo e e e e e et eeeeebaba e e e aeeaaaeeeaeeeeessnnbannn e eaeas 20
2.5 ORGANIZACIJA IN NERTOVANJIECASA PRIWEENJIU......ttiiiiieeiiiiiieeeessiieeeeeesssntieeeessssaneeeeessnsreeeesesnns 21
p T 6 L= V=) 11T R 21
2.5.2  VESEILE O CBNJA...cciiii e e e e i e e ittt sererne et e et e e e e e e e e e e e s e e s e s e et n b e e e e e aaaaeeeaeeeeeaaaann 22
S T B = (01 (o] GV =) o ] - PSSR 22
2.6 UCENJE IN ZNANJIE. .. ttteeeeee s ettt eeee e e ettt eeeee s astb et e e s aasbae e e e e e s anebte et e e e e nbbe e e e e e s aasbeseaaeesnteeeeessnnnnnneeas 23

3 MISELNI VZORCI KOT NA CIN UCENJA ......ooiiiiieeeeeeeeeeeee et en e aeenens 25
31 OPREDELITEV MISELNIH VZORCEVN.....ttttttutataaeaeaeateeeaatataiaaaaasaaaaaaaaaaaeeeesssbssnnaaaaaaaeaaaaaeesssssnnnnn 26
3.2 VRSTE MISELNIH VZORCEV. ...ttt eetettttetttttatuaa e e e e e e aaateeeaeaessssstssaa e e e aaaaaaeeeetebbsbanaaaaaaeaaaaaaaaaeeeenes 28

T R \Y = 1 0 g T ESY= [ g TR 70 (=T oSSR

3.2.2  Ustvarjalni miselni vzorec

3.2.3  Skupinski miselni vzorec....................
3.3 OBLIKOVANJE MISELNIH VZORCEN...................
3.4 ZAPISOVANJIE MISELNIH VZORCEW. ... uttteteeeeiiitteteeeesattteeaeesassbenaesssastteeeeesssnntaeeeeessnntteeaeesannssens 36
3.5 MISELNI VZOREC KOT PRIPOMIEK ZA POMNJIENJE ... .uvvtiteesiitiieeeeesantteeeeeessanssseeassnnsssseeessasnnneeeens 37
3.6 POVZEMANJE KNJIGE S POMEIO MISELNEGA VZORGCA ....cceiittiiieeeeiitieeeeeessnttteeeeessansaneeessnntnneeaaesans 38
3.7 MISELNI VZOREC PRI PISANJU IN PRIPRAVA NA IZPIT. . .utetttesiiiiieeeeesatieeeeeesssnssseeesssnssseeeessssnnneeeens 40
3.8 RACUNALNISKI PROGRAM ZA SESTAVO MISELNEGA VZORGCA. ...cccetiiittiieeeesitiieeeeesssiieeeesssssaeeeeaesans 42

4 ANKETIRANJE O UPORABI MISELNIH VZORCEV ......ccccccs tiiiiiiiiiee ettt e e siaveae e 46
4.1 NAMEN RAZISKAVE. ...t eteet ettt e e e e e e e e e e et ettt teaes et s o e e e e e e e ee et et eetbab e e e e e eeaaaaaeeeeeeasbnnbanann e nes 46
4.2 [ ZBIRA VPRASALNIKA. . ettt et e et ettt ettt ittt o e 4o e 22 a2 e aa e e et eeete bbb e e e e e e e e e eeeeeeestbsban s aaeaaeeaeaaaeaeesnnns 46
4.3 ZBIRANJIE ODGOVOROV. ...t eeeietetttattuta e aaaaaaaataeeesaaanaetsaa s e e e e aaaeeeeeeessbabaaa e s e eaeaaaaaeaeeeessssnnnnnn 47
4.4 GRAFICNT PRIKAZ ANKETE ...ttt et e e e ae et et eetatttts e e s s e e e e e aaaaaeeteeeeetsbaba e e e s e e e aaaaeeeeassbnbnnnaaaaaeeeaaaas 48

4.4.1 Demografski podatki — SPOL........coooiiiiiiii e 48
S - {01 PSSR 49
443  STAtUS IZODIAZEVANJA ... uuttieiiiiiiiiii ettt et e ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e nnnennbenbeeeeeees 50
4.4.4  UZenje iN Priprava Na iZPI......uuuuereieeeeeesccca s seeerearaeeseeeeeerrereeaaeaessesssassssessesssrerrrerraeaaaeees 51
4.45 Poznavanje MIiSEININ VZOICEV ..........uuiiiiiiiiiiieiiiiiiie e e e e e e e e e e e e s e s naens 52
4.4.6  Uporaba MiSEININ VZOICEV .....uuuiiiiiiiiiiiie ettt e e e e e ser e e e e e e e aaaaees 53
4.4.7 Pogostost uporabe mMiSEININ VZOICEV.........ceeecccmreeeeeeeeiieeiie et ee e e eeeaae e s e e s seanannnnenes 54
4.4.8 Koristne lastnosti pri genju s pomgo miselnih VZOrCeV.........cccvvvieiieiiiiicc e 55
4.4.9 Uporaba ra‘unalniSkega programa za mMiSelNe VZOICE ......cccceeeeieeiiiiiiiiieiiniiiieie e 56
4.4.10 Mnenje 0 uporabi MISEININ VZOICEY .........co e 57
4.5 REZULTATI RAZISKAVE ...ttt e e e e et e et ettt e s e s e e e e e e aaaaeteeeestetbab e aa s e e e aeeaeeeeeenbebbanaaaanaesaeaaaaaeanees 57
B ZAKLIU CEK oottt ekttt sttt 58
6 LITERATURA IN VIR ... tiiiie ettt ettt ettt e e e e sttt e e e e e sttt e e e e e e sabtnee e e e sntaaeeaeeeansbaeeaeeennnsnees 61




KAZALO SLIK

SLIKA 1: PRIKAZ MALEGA MISELNEGA VZORGCA ....eeeetttttitteeaaaaaaaaaaaa sttt seeeeeaeaaaeaaasaasaannnbbnbeeraeeeeeeeeeeas 29
SLIKA 2: PRIKAZ USTVARJALNEGA MISELNEGA VZORGCA ....ccttttiiitaaaataaiaaiaa ettt aeaeeeaaeesaasaaeninnnnnnnes 32

SLIKA 3: PRIKAZ MISELNEGA VZORCA O RAZVOJU SKUPINSKEGA DELAKI SO GA SESTAVILI VODILNI PRI DRUZBI

] Y PP 34
SLIKA 4: MISELNI VZOREC LANE | SRAEL KOT PRIPRAVA NA IZPIT PRI ZGODOVINL.....ceviviiiieeseeiiiieeeeerinneeeeennnns 42
SLIKA 5: PRIKAZ PREDNOSTI DELA Z MISELNIMI VZORCI Z RACUNALNISKIM MISELNIM VZORCEM ........euvvvvnnes 43
SLIKA 6: MISELNI VZOREC, IZDELAN Z RACUNALNISKIM PROGRAMOM MIND MANAGER ......cuuttierirrrierieeaaaaenenns 45
SLIKA 7: PRIKAZ ANKETIRANCEY PO SPOLU....uevviieiietieeseeaeesesiessssssssnnssssneensesesseeeessessnssnsssssssssssssseseeeeesss 48,
SLIKA 8: PRIKAZ ANKETIRANCEY GLEDE NA STAROST....uuuttttttttreertrttasaeaeesesiasiinssssssssnssssesseseeaaeaaesessnnannnnnns 49
SLIKA 9: PRIKAZ OBISKOVANE SOLE .. .uuuiititttuietttttinieetastunteesastanaesseasssaeaeesssaeessstaesesn s 50
SLIKA 10: PRIKAZ UCENJA IN PRIPRAVLIANIA NA ZPIT 1uuuietittiseeseetiseessatinsessestaseessssanseessesnnaesssssnnseesesnen 51
SLIKA 11: PRIKAZ POZNAVANJA MISELNIH VZORCEV ....uuuiiiiiiuiieeseettiieeseetttesasesssnssessssssnneesessnnaesesssnaesssssnns 52
SLIKA 12: PRIKAZ UPORABE MISELNIH VZORCEV ...uuuuiiiittiieeaetittesasssstiseesestanseessasssnaesesssneeasessnnseesessnneesens 53
SLIKA 13: PRIKAZ POGOSTOSTI UPORABE MISELNIH VZORCEV......ccceeeieeiiesiessiienninntsssseeeseesasaeessssssnnnnnnnnns 54
SLIKA 14: PRIKAZ KORISTNIH LASTNOSTI PRI UCENJU S POMQCJIO MISELNIH VZORCEV ....uuvviiiieiirieieeeeaaaeaannns 55
SLIKA 15: PRIKAZ UPORABE RACUNALNISKEGA PROGRAMA ZA MISELNE VZORCE.........ccecuerrrvrunnneeerereeesaaaaeens 56
KAZALO TABEL
TABELA 1: PRIKAZ ANKETIRANCEY PO SPOLU....ceeiieieutttnttttnreseeeerestesaeseessssassasssssssssssssrereesseeaeseessnsannannnnnes 48
TABELA 2: PRIKAZ ANKETIRANCEY GLEDE NA STAROST ... cittttuuiettttiiieetestunieesestnnaeseresnaseasesssaseesssnnnaeesenns 49
TABELA 3: PRIKAZ OBISKOVANE SOLE......uuuuiiitittttieetttistestattteessstaaseassesssseaessanaaesastaeesasteesennnnnns 50
TABELA 4: PRIKAZ UCENJA IN PRIPRAVLIANJIA NA IZPIT 1ortuiieetiitiieetettiseesestitaeeasesssssesssnssnnsessestnnseesensnnans 51
TABELA 5: PRIKAZ POZNAVANJIA MISELNIH VZORGCEV .....ciicuetettieienieeeeeeeeeesaasaeeaasssssassnssssssssssseserseseasaeeaenns 52
TABELA 6: PRIKAZ UPORABE MISELNIH VZORCEV .....uuuuttttittreeereeresstasaeaeassssssssssssssssssssssessasaeeaeseesannnnnnnssnnes 53
TABELA 7: PRIKAZ POGOSTOSTI UPORABE MISELNIH VZORCEV.....evvttiiieteeeeeeeesessssisssssnssnnsssssnsneesessaeeeeeaeens 54
TABELA 8: PRIKAZ KORISTNIH LASTNOST! PRI UCENJU S POMQCJIO MISELNIH VZORCEV......cccevevvnriennereeeeeeenas 55
TABELA 9: PRIKAZ UPORABE RACUNALNISKEGA PROGRAMA ZA MISELNE VZORCE........cutuiieeiiiiiiieeseeiineeseennnns 56



1 UVOD

Ucenje je zelo pomembna dejavnost vsakega posamekni@ateka skozi vse Zivljenje. Od

uspesnosti¢enja je odvisno veliko dejavnikov in tudidgiaov pristopa k tenju.

Eden od n&nov wenja je denje s pomgo miselnega vzorca, s katerim beleZzimo naSe misli

na papir s pomio raznih barv, znakov in simbolov.

Pri miselnemu vzorcu je glavna misel zapisana edjsr 1z osredja se Sirijo veje havzven,

bolj ko se oddaljujejo, manj so pomembne.

Miselne vzorce ne uporabljajo saméenci, temve tudi Wwitelji in tudi vodilni delavci v
podjetju, ki vodijo sestanke.

V danasnjentasu, ko je réunalniSka tehnika zelo napredovala imamo tudi msfmesne in

preproste programe za izdelavo kvalitetnega mig@lnveorca.

1.1 Opredelitev obravnavane teme

Izbrala sem si temo o uporabi miselnih vzorcewpeinju in pripravi na izpit. So zapis misli
na papir in so zelo pomembni ptianju, saj imajo mnogo prednosti za lazfenje.
Zapisovanje miselnih vzorcev je usklajeno z delgsannasih mozganskih celic.

S pom@jo miselnih vzorceyv, si hitreje zapomnimo kaj semo, kajti poleg branja si
ustvarimo Se sliko. Najwé&rat jih uporabljamo kot priponéek za pomnjenje, za povzemanje
iz knjig, pripravo na izpit, pripravo na predstavit za vodenje sestanka itd...

V diplomski nalogi se bom lotila problema majhn@rgbe miselnih vzorcev, kotimkovit
pripomaiek pri wenju. Velikokrat se zgodi, da si stvari slabo zapono, smo na
predavanjih in pomembne stvari pozabimo. Ljudjgapomnimo najukrat nekaj vé kot

polovico misli in idej, katerih pa kasnejegjiedel pozabimo. Pri &enju pride do osnovnih



pomanjkljivosti zaradi slabega branja, nerazumexvaegedila, ¢enja na pamet in

opu&enega ponavljanja.

Kot reSitev problema bom predstaviléenje s pomgo miselnih vzorcev. Predstavila bom
razlicne n&ine zapisovanja z miselnimi vzorci in predvsem dpiigev le teh. Besedilo je
potrebno brati z razumevanjem in se poglobiti wsga najdemo bistvo. Ko iz snovi

naredimo miselne vzorce smo dosegli bistvo za liazfetrejSe denje, ki ne gre v pozabo.

1.2 Namen, cilj in osnovne trditve diplomskega dela

Namen diplomskega dela je ugotavljanje poznavanmedvsem uporabnostenja s
pomazjo miselnih vzorcev, ki je lazji indinkovitejSi n&in ucenja.

Cilj diplomskega dela je ugotovitev uporabnostpoznavanje &€enja s pomgo miselnih
vzorcev med &enci osnovnih Sol, dijakov sredniji Sol in Studemt@sjih in visokih Sol. Z
opravljeno anketo bomo ugotovili kako sesaci wijo, kdaj so izvedeli za miselne vzorce,
kdaj jih uporabljajoge jih sploh, kako pogosto, katere so koristne tsirpri wenju s
pomazjo miselnih vzorcev in ali uporabljajodanalniSki program za miselne vzorce.
Trditev oziroma hipoteza diplomskega dela je prémmajuporabnost in poznavangenja s

poma:jo miselnih vzorcev.

1.3 Predpostavke in omejitve

Pri pisanju diplomske naloge lahko naletim na otmejida ankete ne bodo v celoti vrnjene in
da ne bodo izpolnjene v celoti. Za teafetidel diplomske naloge bom uporabila obstoje
literaturo, raznélanke in podatke iz interneta Na izbrano temogjko literature starejSega
datuma, ki pa je zelo aktualna za obravnavano temo.

V drugem delu diplomskega dela bom uporabila pad&atlopravljene ankete med r&mnlimi

stopnjami izobrazbe.



1.4 Predvidene metode raziskovanja

Pri diplomskem delu bom izvedla osebno anketo naddjutno izbranimi denci osnovnih
Sol, srednijih, visjih in visokih Sol. Dobljene pakia bom obdelala, jih analizirala in jih nato
razlozila ter grafino predstavila. Vprasanja bodo strukturiranegg k& bo iz vprasanj
viden raziskovalni cilj. Pri osebnem anketiranjurboporabila priblizno 100 anket.



2 UCENJE

Pridobivanje znanja postaja iz dneva v dan boljgzano z mnogimi poklici. Razvoj znanosti
in tehnike je v zadnjih nekaj desetletij tako hitds posamezna spoznanja zelo hitro
zastarevajo in se kapjo nova. Zato je zahteva danasnj€gaa, da sélovek i celo

Zivljenje (Gabrijeti¢,1986,7).

Pri vsezivljenjskem &enju in izobrazevaniju ljudi ni treba zarezati maddostjo in
odraslostjo. Z razvojem koncepta izobrazevanjasm Zivljenjskosti &enja je izobrazevanje

postalo del dolgotrajnih procesov, ki prepletajaddst in odraslost ( &en, 2006, 34).

Potrebe po izobrazevanju dobijo v potrosniski drdgudrug pomenski odtenek. V preteklosti
so raziskave o motivaciji pokazale, da se odrasinoma z&nejo izobrazevati, da bi z

znanjem resSili nek problem, potrebo po statuswéii 2006, 63).

Za posameznika imasanje velik pomen. Zal se mnogi potem, ko so doskjticen nivo
znanja, ne potrudijo ¥an uporabljajo samo del znanja, ki so ga pridobiikoli ne presezejo

tega nivoja. Radovednost, navduSenje, zanimanjeekracija, reSevanje tezav, spomin in

e

Sodobne teoretne razlage proces&enja najpogosteje izhajajo pri pojasnjevanju teh
procesov iz kognitivho — konstruktivigtiega teorethega izhodi&. Te poudarjajo pridenju
predvsem pomeéloveskih notranjih, miselnih procesov ( kot nprlivpredznanja,

¢lovekovih prtakovanj, pripisovanj, izgrajevanja pomena itd..).

Spoznanje kognitivne psihologije je, da je znamjdgbljeno preko lastnega raziskovalnega
dela dolgotrajnejSe, spodbuja razvoj spretnosspkinujne za splosno reSevanje problemov,
integracijo temeljnih znanstvenih spoznanj s ptaktn delom in krepi lastne raziskovalne

sposobnosti in raziskovalno motivacijo (http://wwalenkazbogar.com).

K usmerjenostmi v &¢enju — osebnimi cilji, motivi, ptiakovaniji, dvomi ... — vstopajocenci

v razlicne wne situacije in si jih v skladu z njimi tudi razkgg. Od teh razlag in
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obvladovanja raznovrstniltnih strategij je odvisno njihovo ravnanje ozironak&vost
njihovega @enja in znanja. tlteljeve izpitne zahteve in vrednotenje znanjastadentova
ocena lastnedme uspesnosti pa povratno vplivajo na njihovo ugnest v @enju

(http://www.sodobna-pedagogik&danek).

Dejavnikov, ki vplivajo na uspesnostanja, je veliko. Zberemo jih lahko v Stirigje

skupine, in sicer:

- fizi¢ni dejavniki, kamor sodijo dejavniki, ki nacacega delujejo iz njegovega
fizicnega okolja, na primer osvetlitev, temperaturajemest delovnega kaka.

- fizioloski dejavnik, ki izvirajo iz pcutja in zdravstvenega stanjéeiega, na primer
utrujenost, bolezen, stanjatil.

- socialni dejavniki so tisti dejavniki, ki izvirajo iz druzbenega oj@lmed katerimi sta
najpomembnejsi druzina in Sola.

- psiholoski dejavniki, kot so sposobnost z&anje, motivacija, navade ter mnozica
custvenih in osebnostnih ztikosti ¢cloveka (http://ops.clovek.si/p
clanki.php?id=90

Znanje ne pojmujejo kot nekaj objektivnega, kartajaszunaj posameznika,ppa kot
subjektivni konstrukt posameznika, ko skusa osinsloje izkusnje v svetu z lastno
aktivnostjo. Vsak posameznik lahko pride do znémalastno miselno aktivnostjo ( &ak,
Gradisar, 2002, 9).

2.1 Motivacija za wenje

Motivacija je proces zbujanja in usmerjanja posamier/e aktivnosti k ciljem. Poglavitni
element motivov so potrebe, bodisi bioloske, boslisiialne. BioloSke potrebe sprozi neko
stanje v organizmu, na primer pomanjkanje hraneae. Socialne potrebe se razvijejo kot
posledica stikov z ljudmi, na primer potreba poljajanju, po druzbi drugih ljudi, po

osebni varnosti. Zelo pogosti razlog Z®nje so denje za ocene ¢enje na pritisk starsev,
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pri odraslih na pritisk delovnega okolja. Posebompmbno je &€enje iz zanimanja zaino
gradivo (Péjak, 1986,22).

Ni u¢enja brez motivov. M&an motiv deloma celo nadomesti pomanikljive sposshn

Nekateri ¢enci izdelujejo Solo samo zato, ker $gaipet ali celo vé ur na dan.

Zakon wenja, ki ga je formuliral psiholog Thorndike prastg se reakcija, ki privede do
zadovoljstva, utrdi , reakcija, ki privede do nezaaljstva, oslabi. Pri tem govorimo o
notranjinh motivacijskih dejavnikih (Pe&jak, 1986,23).

Pri notranji motivaciji je cilj delovanja v dejavsth sami, vir podkrepitve pa je v nas.
Notranja motivacija se hanaSa n#nje iz lastnega razloga, iz vedozeljnosti. Povazanudi

Z interesi. Kot kazalec notranje motivacije jeama zatopljenost v dejavnost, ko izgubimo
obxutek zacas in dogajanje okoli sebe. Znak notranje motiegeijtudi nadaljnje ukvarjanje z
dejavnostjo, ki smo se je naliv Soli ( P&jak, Gradisar, 2002,25).

Ce Zelimo poveati notranjo motivacijo, je nujno, da ustvarimo tpv katerem bodo imeli
vsi moznost odkriti, da njihov trud, vioZzen ¥amje, omogda doseganje aoitka
usposobljenosti. Katina¢asa in truda, ki jo moraja¢anci vloziti,¢e Zelijo dos& uspeh je
od wenca do tenca razlina, potrebujejo pa vsi pravi pristop za dosezerhgRaffini,
2003,69).

Zunaniji motivacijski dejavniki so stvari, osebe, dogajanja in pojavi v okoljugkiah se
poskuSa posameznik priblizati ali se jim umakrigkSna dejavnika sta pohvala in graja.

Pohvala je na splosno bolinkovita kakor graja.

V nekaterih primerih tudi graja spodbuja uspehg#go so dovzetni samo zelo inteligentni
posamezniki in ljudje ki so dobro prilagojeni okolVendar graja zmanjSujéni uspeh pri
nadpovprénih uencih, pri ¢encih, ki Zivijo v neurejenih donddn razmerah, posebno pa pri
¢ustveno motenih ljudeh. Zaradi graje lahkenec izgubi veselje daienja (Péjak, 1986,
23).
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Motivacija za @enje je lahko:

- neposredna

- posredna

O neposredni motivacijigovorimo, kadar se¢enec zanima zatno gradivo. Ta motivacija
se ne oklepa zunanijih ciljev, kot so razne nagrddiete ocene, uveljavljanje pred soSolci itd.

Neposredna motivacija je navadno bdlinkovita in trajna.

O posredni motivaciji pa govorimo tedaj, kadar séamec @i zaradi zunanjih ciljev, na
primer za dobro oceno, za nagrado, ki jo obljublgtarsi, za napredovanje v sluzbi, zaradi
strahu pred kaznijo ali drugimi neprijetnimi postsini, za visji dohodek, za socialni ugled
itd.

Pomanjkanje zanimanja pri déknih predmetih je posledica neznanjacetai napor privede
do ustreznega znanja, z znanjem se rodi zanimdngnec se mora zares poglobitino
snov, misliti o problemih, razpravljati o njih ite je le mog®e, znanje v praksi uporabljati.
Ucni uspehi povéajo zavzetost zacenje, neuspehi jo zmanjSujejo. Delo, ki ne grealq je
vedno dolgoasno, utrudljivo in se nam upira. Neuspehi v Soligsto povzréajo hud odpor

do wnih predmetov.

Mocna spodbuda pridgnju je poznavanje rezultatovééhec se mora seznanjati z rezultati

ucenja.

Na wni uspeh zelo vpliva tudi tekmovanije.

Razlikujemo tri vrste tekmovan;:
- tekmovanje s samim seboj,

- tekmovanje med posamezniki in

- tekmovanje med skupinami.
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Ceprav se tekmovanje s samim seboj gioku ne more primerjati s tekmovanjem med
posamezniki ali skupinami, je njegova prednostw,tda si ga lahko vsakdo sam priredi.
Tekmovanje je zelo pomemben motivacijski dejavri&nja, vendar je lahko dvorezen noz,
ker lahko poslabSa odnose v Solskem kolektivdjéiRe 1986, 24, 25, 26).

Ce dolatena snov ni najbolj zanimiva, poskrbimo za spodbS@stavimo si sistem
nagrajevanja in ga povezemo s cilji, ki jihceano dosé&. Ucenje na pamet ne daje najjega
zadovoljstva. Ko smo dosegli prvi cilj, ko smo ogvdel informacij, se nagradimo. Lahko si
kupimo CD, si ogledamo film itd.. Za manjSe uspeli skromnejSe nagrade. Dela, ki jih
radi opravljamo, a le redko, imajo visoko motivakg vrednost (Urbanc,1996, 55).

Motivacija, ali pomanjkanje le-te, je kjnega pomena zaenje. Motivacija ni kakSno
pretirano odkritje, se pa kot cilj rada izmuzne j&k@oskuSamo doge in marsikomu ostaja
skrivnost (Paterson, 2000,7).

2.2 Kako se it

Za primerno genje je potrebna taka tehnika, ki ne vsiljuje egakeristopa k razinim

gradivom.

Skoraj vsem teZzavam se lahko izognemo, ko poudaetesemo iz osebka na spila
posameznika ter na &a, kako si lahko izbere in razume katerokoli sgdoo Vsakdo si snov
priredi po lastnem ritmu (Buzan, 1980,102).

Ce Studirate visoko3olsko razpravo alho knjigo, najprej preberite zakdek in povzetek. V
teh odlomkih pogosto najdemo bistvo spileg po katerem sprasSujemo. Bistvo tako

dojamemo, brez zamudnega indnaga prebijanja skozi celotno gradivo.

Ko ste iz posameznih odlomkov razbrali bistvo, s@&ma@reverite, ali zares povzemajo bistvo

celotnega gradiva (Buzan, 1980,116).
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Vsakega predmeta in knjige, ki obravnava neko ssevahko samozavestno lotimo, kot je za

knjigo najprimerneje.

Pravila uspeSnegaenja so:

- zaupaj sam vase in v svoje sposobnosti in gradi pisavo samozavest, ki izvira iz
vztrajnega dela,

- ¢im prej spoznaj samega sebe, svoje dobre in stabedsti in v njihovem okviru
oblikuj svoj zn&aj,

- vsakclovek je osebnost zase, vsak ima svoje lastnastje prednosti, svoje napake,
zato se ne primerjaj z nikomer,

- ne Wi se le za ocene, ampak zato, da se kajifadnanje je tvoje naj\uge bogastvo,

- naui se tisto, kar je pomembno in svojo energijo usmeesitev &nih problemov

- veselje do dela moras poiskati v svoji notranjosti,

- ucenje naj se ti ne zdi dolgasno http://ops.lovek.si/p_clanki.php?id=pP0

Zato wenje ni vé neosebna, utrujaja in nadlezna dolznost, tendveostane osebno,

vzajemno in spodbudno dozivetje (Buzan, 1980,121).

2.2.1 Delo s knjigo

DusSica Kunaver govori, da pri delu s knjigo ne sroespregledati dejstva, da to kar gledamo
dostikrat ne vidimo. Zato vedno najprej pogledaraslov, ime avtorja, letnico izdaje, nato pa

Se kazalo, ki je najpomembnejSi del knjige, ozirarsebine.

Ucbenik si najprej ogledamo, listamo po njem in s@yamo, v kakSnem tisku ima zapisane
naslove, podnaslove, vidimo, da ima letnice v altir, opombe v drobnem tisku,
pomembna dejstva v poSevnem tisku, da je ob kooglapij kratek povzetek, tabele, slike
itd... U¢enja se nikdar ne lotimo brez predpriprave. Toiloi oredvsem nenaravno kajti
vsako delo potrebuje predpripravo. Tudi mehanikaae popravljati avta, ne da bi si ga

ogledal, kroj& ne z&ne najprej Sivati ampak si najprej pripravi kroj Se drugo.
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Ko natargno vemo, kaj se bomcili, ko smo si natatno ogledali knjigo zénemo s prvim
poglavjem, zraven pa si pripravimo belezko v katewmo zapisovali vse bistvene podatke, ki
si jih moramo vtisniti v spomin. Podatki morajoilmiapisani na najbolj enostaven in

preglednejSi néan (Ve¢ avtorjev: Zbornik prispevkov, 1996,152).

Ponavadi se ne lotevamo celotne snovi naenkratph@go razkosamo na manjsSe, smiselne
enote. V knjigi lahko z&nete prodgevati najlazjo ali najzanimivejSo snov. Lotevanjeep
snovi, ki je navedena v knjigi, ni nujno. Pri teia pe smemo pozabiti na aktivnost,

radovednost in zastavljanje vprasartjyy://baza.svarog.org/pedagoske znahosti

Kdor se loti ¢enja iz knjig, ima zanimivo lastnost, da snoérmabrati na prvi strani. TakSen

zatetek sploh ni pripordjiv (Buzan, 1980,113).

Ucenje je klj& do uspeSnega izpita, branje pa je kljlo wtenja. Branje je uspesno, kadar

poteka dovolj hitro in gladko ter omogmrazumevanje besedila (dk, 1993, 43).

2.2.2 lIzpisovanje bistvenih podatkov

Zelo pomembno jeie si ljudje vtisnemo v spomin bistvene podatkd.zBpomnjevanju
bistvenih podatkov osvajamo sposobnosti, ki so pobre za uspesSnost v zivljenju ali za

nadaljnji Studij. Zato je zelo pomembno izpisovanigvenih podatkov, po katerih s&mo.

Ni¢ nas ne dela medenjem bolj aktivhe kot zapisovanje.
Zapisujemo samo najpomembnejSe stavke v skraj&diki,gpogosto le v nekaj tikah.
Zapisujemo lahko tudi svoje misli, pomisleke ingarnbe.

Zapiski ne smejo biti prepisi, ker nimajo nobensgasla, biti morajo individualni.

Posebne tezave imajdanci, ki mislijo, da morajo zapisatimvec. Zapisovati moramo samo
najpomembnejSa misli, ne pa dobesedno belezitksté&a zapiske po predavanjih velja Se
bolj kot za zapiske po knjigah, da morajo bitiamgirani. Pisanje v ttkah nam skrajSéas

in napor ( P&ak, 1993, 36, 37).
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Se vaznejsi od povzetkov so zapiski, dajejo namvitebregled nad snovjo, poleg tega so

odlicno sredstvo za ponavljanje.

Povzetki, kot nam pove Ze ime, povzamejo vse,&ailp prebrano ali k&no. So skrajSana

oblika neke celote, ki je potrebna za razumevapgjak, 1993, 39).

2.2.3 Pravilno branje u*ne snovi

Natartno si ogledamo obseg in vsebino poglavja, ki semageamo naditi. PreStejmo liste, si

oglejmo slike, preglednice, tabele, natéraeno z branjem.

Prvo branje je tiho, hitro branje, od¢eska do konca poglavja. Namen branja je spoznaiti, k

se bo treba néiti.

Pri drugem branju, ki je @asno in natatno, imamo v roki sviénik za zapisovanje

najpomembnejSih podatkov. Zapisujejo se krajSaejsnena, letnice, dogajanja — ket bi
pisali »plonk listek«. Spretni¢enci znajo snov celega Solskega leta spraviti rjaendisti.
Se bolje jege si delajo zapiske v obliki miselnih vzorcev. Takdika zapisa je pregledna,

predvsem pa je risanje miselnega vzorca zabavostirarjalno delo.

Tretje branje pomeni le kratek pregled zapiskov,iaan v glavi osvezi predelanéno snov
(Vec avtorjev: Zbornik prispevkov, 1996,152,153).

Branje in poslusanje dajetadjieucinek, ¢e razmisljamo o tem kar beremo ali poslusamo.
Gradivo je potrebno razumetie ga primerjamo z drugim gradivom, preveriti trdiin ¢e je
potrebno jih ovré ( Peijak, 1993, 21).

Ucni uspeh je toliko V@i, kolikor vec ¢asa smo od celotnegaanja posvetili aktivnemu
ucenju (razumevanju, primerjanju, sklepanju, grtavanju, zapisovanju, samosprasevaniju,
razgovoru). Wenje je najbolj uspesSnde porabimo Stiri petine za aktivno delo in samaonuet

zacisto branje ali poslusanje ( &ak, 1993, 24).
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2.2.4 Memoriranje — u*enje na pamet

Ucenci se velikokrat &ijo gradivo, ki ne zahteva posebnega razmisljamjga je mogee zelo
hitro predelati.

Velikokrat pa smo se prisiljeniii podatke na pamet bodisi zaradi njihove pomenshiradi
zaradi ¢itelja (npr. periodni sistem elementov, anatomskave, tali€a snovi, imena
zdravil, zgodovinske lestvice, razne zakone, besddgm jeziku, pesmice itd.).dgnje na
pamet je mukotrpno delo, vendar smo lahko pri témkoviti, ¢e se ravnamo po nekaterih

pravilih.

Najlazje se &imo na pamet gradivo, ki je dobro povezano, npsnpee, pri katerih ena
beseda obuja v zavesti drugo. Njihova povezanastpmnaga, da si jih dobro in hitro

zapomnimo.

TeZave pa povzta slabo povezano gradivo. Zal je veliko gradivase&kga timo na pamet,

slabo povezanega. Tako gradivo moramo nmi&mjem sami povezovati.

Glavno pomagalo so asociacije ali zveza med besextaadi podobnosti, raziosti,
sticnosti po kraju irtasu in Se nekaterih drugih principov. Asociacijdéadtko vsebinske ali

oblikovne.

O vsebinskih asociacijah govorimo tedaj, kadarsabine povezujejo zaradi podobnega ali
nasprotnega pomena.

Cim ve: asociacij se povezuje z neko vsebino, tem laZi@gmeje prikiemo v spomin.

Pri vsebinskem povezovanju gre za kiasi pedagosko galo, da neznano in novo gradivo
zdruzujemo z znanim in utrjenim. Miselne kategorkjgih ze imamo v dolgornem
spominskem skladii, sprejemajo vase nove in nove primere. Ni infanijpaki se je ne bi

dalo zapomniti tako, da jo povezemo z drugimi, Zangmi informacijami.
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Za \&enje slabo povezanega gradiva pa so Se pomemlmidii§@vne asociacije, pri katerih
se ne povezuje pomen, temiablika, npr. glasovi, dolzina besede, ritem, mai(P¢jak,
1993, 28, 29).

2.3 Ucenje s pomgo miselnega vzorca z listki

Miselni vzorci so tehnika zapisovanja, ki jo updjammo pri obravnavanju in povzemanju

knjig, predavanijih, pri zapisovanju na sestankredgavanijih, v pogovorih in intervjujih itd.

Ce si tezko zapomnimo, kaj smo si zapisali med pranigh, bomo spoznali, da si z
oblikovanjem miselnega vzorca krepimo spomin. Nameapiskov si izdelajmo miselne

vzorce in prihranili bome@as (Urbanc,1996,100).

Z miselnimi vzorci razvijamo lastno ustvarjalnost sposobnost rélenjevanja in loginega
misljenja. Nadimo se sestavljati in povezovati razle dele besedila ali informacij.
Pomembno je da si izoblikujemo svoj osebni slogj kéi dva miselna vzorca razinih
zapisovalcev si nista podobrigprav sta bila zapisana na istem pdprali po istem

besedilu. Bistvo je da miselni vzorec uporabimeweaje lastne potrebe (Urbanc,1996,101).

Zelo zabavno jedenje z listki iz polkartona, katere si narezemaamicne velikosti in po
razlicnih barvah. Listke razvrstimo tako, da je glavseidk zgoraj, v vodoravni vrsti pa je
razvr&eno tisto, kar spada pod naslov. Listki, ki spadtapeki besedi, so lahko razvesi
okrog nje ali pod njo (V&avtorjev: Zbornik prispevkov,1996,161).

Za ponavljanje snovi, listke preemo kot igralne karte, katere nato pravilno sestavin s

tem utrjujemo znanje.
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2.4 Udéne navade

Uc¢ne navade slovenskih Solarjev kazejo, da so izjestatme. Véina se jih i tik pred
preverjanjem znanja, nekateri se &gauniti pol ure na dan, polovica jih piSe nalogenth
druga polovica pa v Soli. So pa tudenci, ki se dijo zelo veliko. Nekateri za svoj neuspeh

ne najdejo resitve in raje izostanejo od pouka.

Pomemben razlog za tako stanje je neprimerémngenja doma. Vé&na wencev se ti
tako, da snov prebere in jo nekajkrat s svojimieblesni ponovi. Pri takeméanju so denci

preve pasivni. Tako &enje je nenaravno in ima dve slabosti:

- pasivno denje je zelo dolgasno, zatélovek kmalu zauti odpor do takega kma
dela,
- e zelo nedinkovito, saj je bolj usmerjeno n&enje na pamet kot na razumevanje

dejstev.

Pri winih navadah je pomembna motivacija, aktivnejSgeimejSe, zanimivejSe oblike&enja.
Danes se pri has naglgat govori o miselnih vzorcih, to je zelo kvalgetn&in uc¢enja,
vendar vsem ne ustreza. Manj poznani so Se drégiingenja kot so npr.: diskusija v

skupini, vizualizacija, risanje, tabele itd. Tak&atini ucenja imajo naslednjetinke:

- dvig samozavesti, zmanjSanje strahu pred Solo,
- uporaba aktivnejSih gamov wenja,
- vet uéenja, manj odpora daianja,

- boljSe ocene v 3ol

Ucence naj bi seznanili o najprimernejSendina uwéenje Witelji, odgovornost tencev pa je,
da jih uporabljajo (V& avtorjev: Zbornik prispevkov, 1996,166,167).
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2.5 Organizacija in na‘rtovanje ¢asa pri wenju

Ucenje je sistematno delo, a ne rezultat slajnih priloZznosti ali dobrega in slabega
razpolozenja. Vedno nismo razpoloZeni za Studigd3to nam tudi zmanjk&asa za &enja.
Velikokrat se zgodi tudi, da nam kaj nepredvidenggkriza nérte. Vendar se moramo
prilagajati okolig€inam in uposStevati nepredvidene dogodke.

Vsak si nértuje kako se bodil, kje se bo il in koliko ¢asa bo porabil, za daleno snov.

2.5.1 Cas uwenja

Odrasli imamo kljub svojim obveznostim veliko predhpred otroki, da si izven delovnega
¢asa lahko sami razporejamo svoje obveznosti, ka#jolje vemo in znamo.

Vsi imamo svoj bioritem in vemo kdaj je najprimeg8i€as za tenje.

Nekateri se lazjedijo zjutraj, drugi zvéer, zato je pomembno, da si izberetas, ki je
najprimernejsi.

Ucenci se morajo néditi svoj ¢as nértovati. Vsako delo ima svoj odmerjatas. Od vsega

najslabse je prazno sedenje pri knjigahqsetorjev: Zbornik prispevkov, 1996,154).

Po znanem navodilu, da matlavek Studirati, ko je sgiit, SO hajprimernejSe jutranje ure,

denimo med sedmo in deseto.

Najbolj odsvetujejo &enje po kosilu. Ker tedaganec postane len in zaspan, misli pa so toge

in razprsene.
Mnogi ljudje Studirajo pozno z¥er in pongi, ko so pravzaprav najbolj utrujeni. P@nge v

Studijskem prostoru mir, zato seéanci bolj zbrani, vendar seijo tisti, ki so vajeni bedeti in

tisti v ¢asovni stiski.
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Najslabsi ginek wenja dosezemo v ponedeljek, najboljSega pa srédatéHladna polovica
leta je primernejSa kot topla, spomladanski dneviignca vznemirjajo in ga wejo v

naravo.

Sicer pa pri motiviranihdencih ni ovira, da Studira v hrupu, ob neprimelogni mizi in v

mrazu. Prostor idas nista tako pomembna, kot pogosto mislimoc(aeRe 1993, 67,68).

2.5.2 Veselje do denja

Delovno vnemo in veselje d@éenja ne moremo vsiliti nikomur. Vsak v svoji notjasti
mora najti tisto, kar ga bo pregaio, da je znanje nekaj koristnega, nekagar mu nitie ne
more vzeti, predvsem nekaj, kar je njegovo. Vsak edlaia 0 svojem znanju, &su
katerega vloZi v &enje in 0 svoji dolZznosti docenja.

Le kako nam bi bilo¢e bi nam vedno kdo govoril, kaj moramo narediti.

2.5.3 Prostor wenja

Kraj u¢enje je zelo pomemben z&amje,ce je delovnha miza polna drugih stvari jo najprej
pospravimo, nato si zloZzimo stvari iz katerih senbakili na delovno mizo. Ko se dateno
stvar nadimo jo pospravimo, tako dobimo ¥&eselja do &enja.

Prostor kjer sed&imo naj bo svetel in takSen kjer se bomo dobréupb.

Na wenje vplivajo vsi elementi okoljgeprav nekateri vplivajo v manjsi obliki. Motile naj
nas bi celo prezive barve v prostoru. Barve vpbwglede na posameznikovo osebnost.
Nekateri imajo rajSi tople drugi pa hladne barva Sfudijski prostor je pripotgiv izbor
hladnih pastelnih barv (npr. pastelno modra), knpf in omog@a zbranost.

Skrbno izberemo prostor za delovno mizo, ki napo@brnjena proti oknu, kajti motijo nas
lahko prizori iz ulicege je obrnjena proti vratom, ne dobiva dovolj svetiopoleg tega nas
zmoti vsakdo, ki vstopi v sobo ( §ak, 1993, 64).
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Najbolj primeren polozaj zatanje je sed®, na udobnem stolu toda ne préwveehkem.
NajboljSi so anatomski stoli pri katerih lahko readfamo visino in naklon.

Svetloba v prostoru je zelo pomembna za Studeajaptiva na hitrost branja in na fizioloSke
ter psiholoske funkcije organizma. Preimna svetloba zmanjSuj€mni ucinek, ker utruja &
in povzrasa zaslepljenost. Se bolj pa $koduje presibka dvetlki kvari @i in povzrasa

glavobol. Znizuje pa tudi budnost, ki je zéinkovito wenje potrebna.

Visoka temperatura v prostoru bolj Skoduje kot prikes, obe pa sta neprimerni. Mraz deluje
drazee, toplota pa povzt@a mlahavost, lenobnost in zaspanost. Prigpva je sobna
temperatura od 18-24 stopinj, odvisno od vsakegameznika in od vlaznosti ter gibanja
zraka. ( Pgak, 1993, 64-67).

2.6 Ucenje in znanje

Sposobnost za samostojnienje in raziskovanje je klfinega pomena za nadaljnji razvoj,
vendar jo posameznik pridobiasoma, Sele po nekaj obdobjih skupnega detiteljem ali

duhovnim mentorjem (Delores, 1996, 137) .

Znanje je poznavanje vsebinskih podatkov, pojmadwosov, principov. Ni pomembno
govorjenje, marvévsebina tega, &emer posameznik govori. Solskéemje daje predvsem
znanje, pa tudi nekatere spretnosti. Navade, spsgtim znanje so rezultatenja ( P¢gjak,
1986, 28).

Izpit je eden najtezjih situacij v Zivljenju, presem takSen, ki je pomemben za naso
bodainost, na primer diplomski izpit. d@nec najvékrat odpove zaradi velike stopnje
vznemirjenosti, ki je posledica v njegovem osebmammisljanju o neuspehu.
NajboljSa reSitev je dodatn@enje, z boljSim znanjem raste tudij@samozaupanje.

Znanje je zelo pomembno za nadaljevanje Studijdj\zgenje in zlasti pri delu.
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Znanje je kategorija, ki je vedno vse zanimala. Msadi vse znali, vsiutijo potrebo, da
znajo. Znanje je postalo tako pomembno, ¢esih v vsakdanjem pogovoru celo nadotaes

drugeclovekove lastnosti.

Od ljudi na delovnih mestih si obetamo, da se bhwaldelovne situacije odzvali ustrezno. Za
takSne odzive pa je znanje premalo. Ljudje mozagti, mai in hoteti ustrezno se odzvati

na delovne situacije. To pomeni, da morajo bitegatnanja Se sposobni in motivirani hkrati.

Ljudje pri delu svoje znanje uporabljajo in znad@bi svojo veljavo, ko je uporabljeno pri
delu. Prav ni nam ne Koristice ga ne moremo uporabiti, v tem primeru je skigdigzltnih,
tudi uporabnih informacij, ki ne morejo do veljakétem primeru ljudjeutijo potrebo po

uveljavljanju svojega znanja, zato se hvalijo, dghbsposStovali. denje zaradi uspesSnega

dela je za organizacijo bolj uporabno f\storjev: Zbornik prispevkov, 1996,187.188).
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3 MISELNI VZORCI KOT NA CIN UCENJA

Miselni vzorci so nova tehnika zapisovanija, kigbko uporabljamo ob Stevilnih priloZnostih.
(Svantesson, 1992, 9).

Miselni vzorec je tni pripomaek, ki si ga izdela vsakieanec sam in pri tem uporabi svojo

PR

Cilj miselnih vzorcev je:

- porabiti mangasa za &enje
- narediti denje &inkovitejSe

- uriti mozgane

Uc¢no snov sprejemamo zmi, usesi, svitnikom in barvico in jo oblikujemo v miselni
vzorec s svojo lastno iznajdljivostjo. NajboljSegeselnega vzorca ni, najboljsi je tisti, ki ga
naredimo sami. Ni primerljiv z drugim miselnim vzem, veljavo ima le za nas

(ops.clovek.si/p_clanki.php?id=90)

Miselni vzorec je diagram, ki ga uporabljamo zadgtavitev besedila, idej, nalog ali ostalih
podobnih stvari. S pond@ miselnih vzorcev si ustvarimo sliko ideje paviatimo v razrede.
So v veliko poma pri iCenju, organizaciji, reSevanju problemov in pri adioju

(http://en.wikipedia.org/wiki/Mind_majp.

Prednosti dela z miselnimi vzorci:

- ucitelje in wence pripelje tako delo do bistva v snovi,

- do racionalnegadaenja,

- s tehniko miselnih vzorcev s@enci bolj zainteresirani za delo,
- vecja aktivnost pri delu,

- miselni vzorci so prijetna in koristna osvezitev pouku in doma,

- spremembe pridenju,
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- ima velik pomen¢e ga narediS sam,

- je za ponovitev obSirne snovi ( Gabrij€l 1986, 116).

Uporaba miselnih vzorcev je pot k samostojnemikiivaemu miselnemu delwancev. S
pravilno uporabo se razvije tudi usposobljen@singev za ustno izrazanje (/avtorjev:
Zbornik prispevkov, 1996,102).

Vizualizacijske tehnike omogajo, da si laZje in jasneje predstavljamo Zelehe iti hotenja
(Dhority, 1992,66).

Razlika med »pametnim« Studentom in »neumnim« &tode, med Studentom, ki je zelo,
zelo hiter in Studentom, ki je zelo, zelocpsen, je v resnici le razlika med skrbnim in
povrsnim Studentom (Hubbard, 202, 265).

Z miselnimi vzorci je dinkovitejSe, zanimivejSe in zabavnejSe ne denje iz knjig, marveé
dobro sluzijo tudi pri povzemanju predavanj, priprseminarjev ali predstavitev, pri pisanju
razprav aliclankov, pri pripravi ali vodenju sestankov, prieednju osebnih ali medosebnih
tezav, pri izbiranju, odi&anju in upravljanju — skratka, pri vsakem miselnenustvarjalnem

delu na vseh Zivljenjskih podtjih, kjer Zelimo izboljSati svoje rezultate ( Buz&®05, 9).

3.1 Opredelitev miselnih vzorcev

Miselne vzorce lahko opiSemo takole:

- jedro snovi se kaZe kot osrednja podoba,

- glavne teme se v obliki vej Sirijo iz osrednje pbdp

- vsaka veja je nekaj posebnega zaradi svoje enkoaimeke, barve in oblike,

- vsaka veja ima lahko ¥epodvej, ki jih prepoznamo s powjo klju¢nih podob oz.
besed,

- veje in podveje se lahko medsebojno povezujejoisndvod mei asociacij med njimi
(O’Brain, 203, 32,33).
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Miselne vzorce lahko powamo in obogatimo z barvami, slikami in znaki ten fako
naredimo bolj zanimive, lepSe in bolj osebne. Veeptipomore k v&i ustvarjalnosti,

boljSemu pomnjenju in zlasti k hitrejSemu spomnjepyiklicu podatkov iz spomina.

Miselni vzorci omogoajo razlikovati med umsko zmoznostjo uskl&diga, ki jo lahko z
miselnimi vzorcem pokazemo in z umskadinkovitostjo, ki jo lahko z miselnim vzorcem

dosezemo. tinkovito skladi€enje podatkov zv@ umske zmoznosti.

Ljudje ki so uporabljali miselne vzorce so jih agdigakole:

- miselni stroj,

- orodje za vaje uma,

- priprava, ki pomaga skrbeti zase,

- zrcalo uma,

- priprava za negovanje uma,

- umski vulkan,

- klju¢ do razuma,

-k cilju osredotéena miselna mreza,

- pripomaiek, da pokazemo razum,

- pripomaiek za povzemanje,

- zarodek super lognega misljenja,

- najbolj vsestransko ustvarjalni miselnicimg

- pripomaiek za izboljSanje spomina,

- zunanji izraz moZzganskih notranjih miselnih vzorcev

- n&in, kako lahko uzivamo pri uporabi svojih mozganov,

- pot k miselni svobodi,

- miselni vzorec je zunanji izraz vseh zmoznosti naogle skorje in razuma, Ki
omoga@&a mozganom, da laZje, lepSe in hitreje izkoristjeoje bogate zaloge

sposobnosti.
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Vsi opisi so ustrezni in pomenljivi. Vsi skupaj gme o tem, da so miselni vzorci naslednji
korak v razvoju od enosmernega in dvosmernega g&mernega misljenja (Buzan, 2005, 59
—61).

3.2 Vrste miselnih vzorcev

Tony in Barry Buzan v knjigi o miselnih vzorcih gma o n&inih zapisovanja, oblikovanju
miselnih vzorcev in tehniki uporabe na ramlh podrajih, med drugim pa omenjata tudi

mali, ustvarjalni in skupinski miselni vzorec, ketezam bom predstavila.

3.2.1 Mali miselni vzorec

Mali miselni vzorec je zarodek miselnega vzoKcaprav je majhen, je zel@&imkovit (Buzan,
2005, 65).

V sredino zapiSemo besedo katero bomo obravnazafiredi€a izZzarevajoirte na katere
napiSemo prve besede, ki nam pridejo na misellewegia to kako nenavadne in smeSne se
nam zdijo, le da se nana3ajo na besedo v srediaimali miselni vzorec pise ¥djudi je

rezultat zelo zanimiv.

Star rek pravi, da »slike povedocvieot tisat besed«. Slike izkor&jo velikanske zmoznosti

senspan

Imaginacija (Beseda imaginacija izvira iz latinske besedagq ki pomeni »podobo«.)

Slike so torej pogostocinkovitejSe kot besede, natarejSe, sprozijo SirSi razpon miselnih
zvez, zato izboljSajo ustvarjalno misljenje in spomVendar pa ljudje delajo kar 95
odstotkov zabelezk, ne da bi izkoristili predndit s

Mnogi ljudje so preptiani, da ne znajo slikati. Razlog, zakaj toliko ljudeni, da niso
sposobni ustvarjati podob, je ta, d&etae napake razglasijo za temeljno nesposobnast in
pravo merilo njihove nadarjenosti — namesto daebkzavedali, da mozganie ne nehajo
poskusSati, vedno uspejo (Buzan, 2005,75-76).
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Slika 1: Prikaz malega miselnega vzorca
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3.2.2 Ustvarjalni miselni vzorec

Miselne vzorce lahko uporabljamo natvegtinov. Pri ustvarjalnem procesu sta pomembna
dva n&ina:
- pri osvajanju ane snovi, ki nam jo posredujejo drugi (zapisovaa@age, genje iz
ucbenikov in zapiskov),

- pri ustvarjanju nove vsebine (pisanje referatoesph spisov itd.).

Sodobna Sola zahteva odenca vedno We samostojnega in ustvarjalnega delaehki
morajo pogosto pisati proste spise, referate, sanske in raziskovalne naloge in koo tudi
diplomske naloge. &itelji — mentorji jim najvékrat pomagajo pri izbiri teme, svetujejo
literaturo, iz katere nagrpajo podatke, &asih jim pomagajo pri ratovanju vsebine. Ne
povedo pa jim, kako naj uporabijo svoje mozganebaldo iz njih »iztisnili«¢im ve¢ novih
idej. Te ideje je potrebno povezati v 16go celoto, iz katere potem nastane dober referat, k
ni le prepisovanje iz knjig (\eavtorjev: Zbornik prispevkov, 1996,108).

NajpomembnejSi cilji miselnih vzorcev pri ustwdrjem misljenju so:

izkoristiti vse ustvarjalne moznosti dékne snovi,

- ocistiti um prejSnjih domnev o predmetu in tako nagrgrostor za novo ustvarjalno
zamisel,

- poroditi zamisli, ki sprozijo posebno delovanje abtvarijo ali spremenijo nekaj
stvarnega,

- spodbujati bolj dosledno ustvarjalno misljenje,

- ustvariti nov miselni okvir, v katerem lahko prggmnenja znova preuredimo,

- ujeti in zadrZati prebliske spoznanj,

- n&rtno gojiti ustvarjalnost.

Miselni vzorec je kot nal@sza ustvarjalno misljenje, ker izkots vse vedine, ki sodelujejo

g

Druge pomembne sposobnosti ustvarjalnega miseleygaa so:

- povezati nove in enkratne zamisli s prejsnjimi,
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- uporabljati razkine barve,

- uporabljati razkine oblike,

- povezovati nenavadne sestavine,

- pove&evati in uporabljati razthe razseznosti,
- prilagajati gledige,

- ha novo urediti in povezati prejSnje pojme,
- spremeniti dosedanje pojme,

- uporabljati razkkne oblike in znamenja.

Miselni vzorec je posken in licen zunaniji izraz celotnega ustvarjalnega miselpegéopka.
(Buzan, 2005, 151 - 152).

Prednosti ustvarjalnih miselnih vzorcev so:

- samodejno izkori&jo vse sposobnosti ustvarjalnega misljenja,

- ko se ustvarjalec miselnega vzorca bliza ciljunsevse bolj krepi miselna mip

- ustvarjalcu miselnega vzorca dajo takojSen pregletikega Stevila prvin, kar
poveuje verjetnost ustvarjalnih povezav in zdruzevanj,

- ¢loveskim mozganom omogajo odkriti zamisli, ki obiajno tkijo prikrite na obrobju
njihovega misljenja,

- pove&uje verjetnost novih spoznan;,

- krepijo in podpirajo potek Klitja in zorenja novzamisli,

- spodbujajo igrivost in Saljivost in s temdago verjetnost, da bo oblikovalec miselnega
vzorca zaSel datestran od oliajnih pravil in priSel do resémo ustvarjalne zamisli
(Buzan, 2005,159).
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Slika 2: Prikaz ustvarjalnega miselnega vzorca
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3.2.3 Skupinski miselni vzorec

V zadnjemc¢asu se skupinski miselni vzorci zelo uspesno up@jabv druzinah, Solah, na

univerzah in v mednarodnih zdruzenijih.

Temeljna oblika skupinskega razuma je zdruZzen raduei. Tu dva posameznika delujeta

kot druzabnika pri ustvarjalni nalogi.

Miselne vzorce uporabljamo pri urejanju, zapisouanj spodbujanju razgovora na Stevilnih

sestankih. Omog@ nam tudi, da opravljamo dolgotrajno delo zagnariwez zastojev.

Koristi skupinskega oblikovanja miselnih vzorcevraslednje:

- ta n&in misljenja in @enja je za&lovesSke mozgane naraven in veliko prijetnejsi,

- med oblikovanjem skupinskega miselnega vzorca j8 das enak poudarek na
posamezniku in na skupir@im pogosteje ima posameznik priloznost, da pokadg s
lastni duSevni svet, veprispeva k skupini, ne da bi ta kaj izgubila pasthem
prispevku,

- skupinski um se krepi s prispevki posameznika ipjevma: nemudoma vi&a
posameznintlanom, kar Se poveje njihovo sposobnost, da prispevajo k skupnemu
umu,

- skupinsko oblikovanje miselnega vzorca celo né&trah stopnjah poraja veliko ¥e
uporabnih in ustvarjalnih zamisli kot @ajni na&ini mozganske vihre,

- oblikovanje skupinskega miselnega vzorca samodepostavlja sporazumevanje in
vzajemnost ter tako usmerja vse ume k ciljem ineraam skupine,

- vsaka izréena misel vsakegélana se sprejme kot veljavnélani zatogedalje bolj
¢utijo, kako se v skupini izboljSuje sporazumevanie,

- skupinski miselni vzorec deluje kot »trdi odtisaipkniskega spomina,

- skupinski miselni vzorec zagotavlja tmm spodbudo za osebnostni razvoj vsakega
posameznika in predstavlja razmeroma zanesljivoqpma kateri lahko posameznik

preverja svoje misli (Buzan, 2005,166 - 168).
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Slika 3: Prikaz miselnega vzorca o razvoju skupiegia dela, ki so ga sestavili vodilni pri
druzbi Digital
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3.3 Oblikovanje miselnih vzorcev

Mo¢ miselnega vzorca povsem urésmo, ¢e postavimo v sredi® sliko namesto besede in
kolikor je le mog@e, uporabljamo slike namesto besé€® uporabljamo slike in besede

hkrati, svojo umsko mio pomnozimo, zlasti Sée uporabljamo lastne slike (Buzan, 2005,83).

Da bi obvladali in uporabili to obsezno umsko dnanoramo misli in miselni vzorec

hierarh&no urediti po stopnjah in po razredih, kategor{jgbzan, 2005, 84).

Za oblikovanje miselnega vzorca obstajajo tri feavi
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- sprejmi pomeni, da moramo na prvi stopnji oddirgse predsodke, ki jih imamo o
svojih umskih omejitvah; natano se drzimo pravil za oblikovanje miselnega vzorca
in ¢im bolj totno posnemajmo predlagane vzorce.

- uporabi je druga stopnja, ko smo Ze osvojili osnove. Namedvsaj sto miselnih
vzorcev pri katerih uporabimo lasten oblikovalmgl in preizkusimo razine tipe
miselnega vzorca. Miselne vzorce uporabljamo pehvsasih zapiskih, pri izdelavi in
branju.

- prilagodi se nanaSa na nadaljnji razvoj naSih sposobnostibfikovanje miselnega
vzorca (Buzan, 2005,94).

Za oblikovanje miselnega vzorca obstajajéiniaza izdelavo.

Uporabljaj poudarke

vedno zanemo s sredi&o sliko,

- uporabljamo slike po vsem miselnem vzorcu
- za osrednjo sliko uporabljamo tri barve aléye
- slike in besede morajo biti razhe velikosti,

- uporabljamo vséutila,

- spreminjamo velikostrk, ¢rt in slik,

- razporedimo po prostoru,

- izberemo ustrezno velikost miselnega vzorca
Povezuj

- povezujemo s pufcami na veji in med njimi,

- uporabljamo barve,

- uporabljamo znake.

Bodi jasen

- uporabljamo samo eno besedo za vsako,
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- ¢rke tiskamo,

- klju¢ne besede tiskamo geah,

- dolzinac¢rt naj bo enaka dolzini besed,

- glavne veje naj bodo povezane z osrednjo sliko,
- osrednjeirte naj bodo debelejSe,

- podraije veje »objamemo«&sto,

- slike naj boda@im bolj jasne,

- papir polozimo vodoravno pred sabo,

- ¢rke piSemaim bolj pokonci.

Razvij osebni slog

Miselni vzorci naj odsevajo edinstvena omrezja imske vzorce v naSih mozganih. Da bi
razvili osebni slog oblikovanja mora vsak miselmokec biti bolj barvit, bolj domisljen, bolj

logi¢no povezan in nekoliko lepSi od prejSnjega.

Na ta n&in bomo stalno razvijali in izpopolnjevali vse sgoymske sposobnosti (Buzan,
2005, 97;106).

Izdelava miselnih vzorcev vsebuje zapis glavngiderazmisljanje o novih idejah, ki se
nanasajo na glavno idejo. S tem ko se osrédutona kljuino zapisane ideje v svojih
besedah, in nato pé&mo povezavo med idejami, zapisujemo znanje v misebrec na
n&in, ki bo pomagal razumeti in zapomniti si novaoimhacijo.

http://www.jcu.edu.au/studying/services/studyskiimdmap/index.html

3.4 Zapisovanje miselnih vzorcev

Zapisovanje pomeni sprejemanje zamisli drugih |jbdidisi govorjenih, napisanih v knjigah
ali drugih ofgilih, in njihovo urejanje v zgradbo, ki odseva pivo misel ali nam omoga,

da to misel preoblikujemo po svojih potrebah. Zap@ju je potrebno dodati svoje misli.
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Poznamo Sstiri glavne naloge zapisov miselnih vaarce

- pomnjenje: Spomin je pomemben dejavnik, vendar ni edini. Pobremso tudi
razlenitev in ustvarjalnost.

- Miselni vzorec je tinkovit pripomaek za pomnjenje ima prednosti, ker deluje v
skladu z naSimi mozgani in izkotg vse zmoznosti.

- razdlenjevanje: Ko si zapisujemo na predavanjih ali iz pisnegadya je
najpomembneje, da prepoznamo temeljno zgradbo &f@ordzdelava miselnega
vzorca ham omodg@, da iz zaporednih podatkov izé#gno temeljne zamisli in
stopnje.

- ustvarjalnost: NajboljSi zapiski nham ne pomagajo samo, da si zapom in
razlenimo podatkov, temwedelujejo kot odskéna deska za ustvarjalne misli.

- Spora*anje: Ko si zapisujemo iz knjige ali iz predavanj, morappiski vsebovati vse
pomembne podatke iz tega vira. Drégapovedano, miselni vzorec naj odseva
razgovor med naSim razumom in razumom predavatdijapisca. S posebnimi

barvami ali simbolnimi oznakamidono svoj prispevek v izmenjavi misli.
Miselni vzorci zdruzujejo zapiske, ki jih vzamenmw 2unanjega okolja (predavanja, knjige,

¢asopisi in obila), in zapiske, ki jih naredimo iz notranjega §aqodlatanje, razZlenjevanje

in ustvarjalno misljenje) (Buzan, 2005, 139 - 140).

3.5 Miselni vzorec kot pripoméek za pomnjenje

Spomin je izredno pomembna psi sposobnost. Mozgani si bolje zapomnijo tisto j&a
izrazito, novo, nenavadno — pri miselnih vzorcihoparvano, prikazano s Klicaji, vprasaji,

pugicami, napisano na ustreznih »vejah« in z tantni ¢rkami.

Vse to zasidra glavne ideje v spomin in vzorec deldao »vidimo<eprav je nekje v predalu

(Vec avtorjev: Zbornik prispevkov, 1996,25).

N&cini in sredstva za boljSe pomnjenje in urjenje sp@nslionijo na domisljiji in

povezovanju, asociacijah, s tem ustvarimo novo pogdki si jo lazje zapomnimo. Poleg

37



ansgens

ustvarja zelo izpopolnjen, mnogostranski spomipsidomaek.

Miselni vzorec za izboljSanje spomina je torej @oimu delovanja in obliki enak

mnogostranskemu, ustvarjalnemu miselnemu vzorcu.

Koristi spominskih miselnih vzorcev:

- izkoristajo vse mozganske zmoznosti, zato izredno §ajeeverjetnost pomnjenja,

- spodbudijo mozgane na vseh ravneh ter pospeSiphatiSajo pomnjenje,

- zaradi njihove privlanosti se mozgani radi wWajo k njim, zato se jih wkrat
spomnijo sami od sebe,

-z obliko izboljSujejo spomin,

- uporaba spominskih miselnih vzorcev spodbuja inyh@Zzmozgane ter & njihove
spominske zmoznosti,

- ker predstavljajo ustvarjalne miselne postopkeatiksiajo ustvarjalne miselne
sposobnosti,

- vzdrzujejo visoko raven priklica v celotnem obdob§enja in poslusanja,

- izkori&ajo vse posameznikove povezovalne zmoznosti,

ponujajo nam zanesljiv 8@ pomnjenja in tako v@jo naSe zaupanje vase, motivacijo in

splosno umsko delovanje (Buzan, 2005,146-149).

3.6 Povzemanje knjige s pondfm miselnega vzorca

Informacije, ki jih dobimo vizualno, z ogledom denstracij, videov, filmov, diapozitivov
itd., na nas bolj tinkujejo, ker so za naSo mozgansko skorjo péiva— vsebujejo namte
gibanje, barvo, pa tudi prostorsko ter &vo dimenzijo. Stvari si lazje zapomninie se nanje

vezejo podobe.
Prednost &enja iz knjig je, da lahko delamo v ritmu in imampapoln nadzor nad tem, katero

gradivo in koliko gradiva bomo prebrali¢bi proces pa je nekoliko tezavnejsi, saj smo
dobesedno preptdni sami sebi (O Brien, 2003, 41).
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Pri ustvarjanju miselni vzorcev, s katerimi zelip@vezati vsebino knjige, éamo dva dela,

pripravo in izvedbo.

Priprava

prelet: Preden zénemo podrobneje brati knjigo na hitro pregledamebuso.
Pogledamo platnice, kazalo in nekajkrat preletimpgio, da dobimo ofutek za
vsebino knjige.

Nato vzamemo velik kos papirja bré&z in nariSemo osrednjo podobo, ki povzema
snov ali naslov. Na tej stopnji dodamo tudi glavege, ki izzarevajo iz sredia.
dolo¢imo ¢asovne in kolfinske cilje: Dolocimo, koliko casa bomo posvetili celotni
nalogi in koliko strani bomo predelali v déknem¢asu. Pri tem pa upoStevaméne
cilje, vsebino knjige, njeno tezavnost in obsegyagki ga imamo.

naredimo miselni vzorec znanja, ki ga imamo o preshon Vzamemo nov list papirja
na katerega vnesemo vse kar nam pride na miseldmatu. Vsebuje naj podatke, ki
smo jih dobili pri hitrem preletu knjige ali splasin posebno znanje, ki smo ga
pridobili med Solanjem in v zivljenju.

opredelimo cilj:Izberemo cilje, ki jih zelimo dogez branjem knjige. Ti cilji so lahko
posebna vprasanja, na katera Zelimo najti odgogguedrgja znanja, ki jih Zelimo

bolje spoznati, ali vé&ine, ki jih Zelimo pridobiti.

Z vnaSanjem svojih ciljev v miselni vzorec zelo ptamo verjetnost , da bo sestay i

mozganov opazil sleherni podatek, ki se pojavieilns zdel pomemben za te cilje. Miselni

vzorec z naSimi cilji deluje kot »spodbujevalecaekki naravno vzpodbuja naso raziskavo.

Izvedba

splosni pregled, posebni pregled, podrobnejsi peglglponovno pregledovanje

Ko smo kowali s pripravo, smo pripravljeni, da pmemo s Stirimi stopnjami branja ali

pregledi — sploSni, posebni, podrobnejsi in ponpsrkaterimicedalje globlje pronicamo v

vsebino knjige. Na tej stopnji lahko izdelujemo etis vzorec.
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Ne glede na to, katera dvacimaa izberemo, je vazno, da se zavedamo, da je pwasze knjig
Zz miselnimi vzorci dvosmerni postopek. Cilj ni samnobnoviti pi€ave misli v obliki
miselnega vzorca, pga, da misli powamo in uredimo z vsebino nasega lastnega znanja, z

razumevanjem, razlagami in posebnimi cilji (Buza®05,223 - 225).

3.7 Miselni vzorec pri pisanju in priprava na izpit

Pri pisanju zapiskov iz knjige ali predavanja gt pomembne prvine izli§ iz
enosmernega gradiva in jih vnesti smerni miselni vzorec. Pri pisanju razprave alja@se
pa najprej doléimo pomembne prvine in z njimi oblikujemo miseliovec, ki nam sluzi za

pisanje enosmernega besedila.

- zanemo z sredi¥o podobo, ki predstavlja predmet razprave,

- nhato izberemo ustrezne temeljne ureditvene pojmegleone veje ali glavne pod-
oddelke,

- dodamo podatke ali podstavke, ki se nam zdijo pobmenStevilo vej in vejic, ki
izzarevajo iz naSih temeljnih ureditvenih pojmovpmejeno. Na tej stopnji
povezemo raztne predele z ustreznimi znaki (barvami, simbolo&lojim).

- uredimo in preuredimo miselni vzorec v povezanotcel

- miselni vzorec sedaj sluzi za pisanje prvega osntdakprave,

- ¢e se pisanje ustavi povezemo Ehe besede z podobami,

- nakoncu pregledamo miselni vzorec in dodamo zagamijeze s tem, da dodamo
navzkrizne povezave, podpremo trditve z dodatnimdigtki in navedki, ter

spremenimo in razsSirimo sklep& je potrebno.

Taki miselni vzorci nadomeéajo obsezne enosmerne zapiske, ki jiting Studentov napise,

preden sploh zaejo pisati razpravo (Buzan, 2005,199-200).
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Ce smo pri denju vesias delali zapiske v obliki miselnih vzorcevd® smo jih pregledovali
v priporaienih presledkih, smo za izpit zanesljivo dobro yjeni. Vedeti moramo samo
Se, kako izvrstno znanje prevesti v izvrstno storit

Prva stopnja je, da izpitni list skrbno prebereimberemo vpraSanja, na katera smo se
odlccili, da bomo odgovarjali, in zapiSemo v male migelrzorce vse misli, ki so nam ob

branju vprasanj Sinile v glavo.

Nato se odlé®imo, po kakSnem vrstnem redu bomo odgovarjali masgmja in kolikadasa

bomo vsakemu posvetili.

Na hitro naredimo miselne vzorce za vsa vpraSamjeatera nameravamo odgovarjati,
vrnemo se k prvemu vpraSanju in naredimo miselare kot okvir za odgovor. Sredifa
podoba ustreza uvodni razpravi, glavne veje pandedzprave. Za vsak podaljSek iz glavnih
vej naj bi bili sposobni napisati odstavek ali dva.

Ko zgradimo odgovor, bomo opazili, da lahko navzko povezujemo celotno znanje in da
pri sklepanju dodajamo lastne misli, asociacijeairlage. I1zpraSevalcu pa bomo pokazali nase
vsestransko znanje, sposobnostiEgevanija, urejanja, zdruzevanja in navzkriznega

povezovanja.

Koristi miselnih vzorcev pri pisanju nalog so:

- ukinjajo napetost in stisko zaradi nereda, straled peuspehom,

- sprostijo naSe povezovalne »kaveljce«, da spreenm@je podatke in misli, ter tako
poveujejo ustvarjalnost in izvirnost,

- silno zmanjSajo potrebias za pripravo, gradnjo in dok&anje predstavitve ali
pisanje nalog,

- omogaajo, da nenehno obvladujemo ¢kenjevalni in ustvarjalni postopek,

- zagotavljajo bolj jasno, urejeno in povezano pradstv, razpravo, nalogo ali
porctilo (Buzan, 2005,203-207).
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Slika 4: Miselni vzorec Lane Israel kot priprava niapit pri zgodovini

Vir: Buzan, 2005, 206

3.8 Racunalniski program za sestavo miselnega vzorca

Danes lahko miselne vzorce oblikujemo &ur@alniki, ker imajo dovolj spominskih

zmoznosti, so hitri in imajo programe za risanjezaslonu.

Ratunalniki izboljSajoclovekovo ustvarjalnost, samostojno oblikovanje mmikevzorcev,

urejanje, shranjevanje in priklic podatkov, vnasdmsedila in urejanje povezav.
Ustvarjanje miselnega vzorca Zuaalnikom je zelo preprosto. Na zaslonu urejevalmiap

izberemo ukaz Naredi nov miselni vzorec. Ko vnesé&tjugne besede v sredi ra&unalnik

samodejno nariSe, obarva in postavi podobo misalmegrca v sredo zaslona.
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Nato dodajamo glavne postavke in veje. Vse stramwsjeese izriSejo in obarvajo samodejno,

pri tem vsaka stranska veja prevzame barvo glasstapke.

Risanje miselnega vzorca na ustvarjalni stopnjdbpga, podatke vpisujemo z lahkoto in
tekate, ne da bi nas skrbela nataa zgradba in pravilna razporeditev zamisli. Novo
racunalnisko ustvarjanje miselnih vzorcev édb laci ustvarjalni del postopka od urejanja.

Ko je miselni vzorec narejen, lahko njegove veenpesamo, obarvamo druga

razmnozimo in premestim@e je potrebno lahko preuredimo celotno zgradbo.

Z racunalniskim oblikovanjem miselnih vzorcev lahko @wstmo izvrsten arhitekt zamisli.
Programi za oblikovanje miselnih vzorcev bodo pdjisez drugimi programi in tako bodo
zagotovili Sirok razpon ustreznih pripotikov za umsko izobrazene uporabnikéurzalnikov
(Buzan, 2005,259-264).

Slika 5: Prikaz prednosti dela z miselnimi vzorcrafunalnisSkim miselnim vzorcem

| @iﬁ vZorci )

OlajSajo razvoj
sUpEr spomina
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—
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i

PrikaZejo povezave
med sorodnimi totkami

PrikaZejo

praznine v znanju
L s -

o

'
N
1T

MNaredijo ufenje
zabawno

&%

Vir: http://lwww.miselnivzorci.auxilia2000.si
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Najbolj znan raunalniski program, ki ga lahko dobimo pri nas jentiiVianager.

MindManager je orodje za grafio predstavo informacij in idej v poslovanju.

Miselni vzorci so lahko povezani z organizacijskapiikacijami, bazami podatkov ter
spletnimi storitvami. Program je primeren za organije, Solstvo in donga uporabo.

Kadar misli, ideje in informacije postanejo miselabrci, razumevanje postane bistveno
lazje. Izraz »uporaba miselnih vzorcev, opisujeathe, ki se uporablja za vizualno

predstavo idej_(http://www.videocenter.si/mindmagraghp).

Namen uporabe &analniSkega programa FreeMinda je:

- ohranitev projekta, vkigno z podnalogami(?), stanji podnalogiasovnim snemanjem,

- projekt delovnega prostora, vidjuo z povezavami do potrebnih arhivov, vir infornpadn
seveda informacija,

- delovni prostor za internetne raziskave z upoi@bogla in drugih virov,

- za ohranitev zbirke v velikosti malih ali sredngapiskov z povezavami na nekem pa@firp
- za pisanje esejev, z uporabo barv, ki pokazeikedej se Se piSe, je kian, se Se ni zal
pisati itd. in so urejeni tudi po velikosti,

- za ohranitev male baze podatkovesa z strukturo, ki je zelo dinatna ali nepoznana v
naprej,

- za razlago priljubljenih internetnih strani ahjknih znakov, z barvami in izvori, ki imajo

takSen pomen kot Zelimbitfp://freemind.sourceforge.net/wiki/index.php/MaRagé.
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Slika 6: Miselni vzorec, izdelan z &analniSkim programom Mind manager

PROPARIyuse
TEC LFOMN

Vir: Buzan, 2005, 262
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4 ANKETIRANJE O UPORABI MISELNIH VZORCEV

Pri zbiranju podatkov o uporabi miselnih vzorcevoszbrali osebno anketiranje. Anketiranci
so bili wenci osnovnih Sol, dijaki srednjih Sol in Studenigih in visokih Sol. Eden od
anketirancev je obiskoval maturitetntag

Anketnih vpraSalnikov je bilo sto, sestavljeni sbik desetih vprasan;.

VpraSanja se nanaSajo na uporabo miselnih vzorgeaksi, v razinih starostnih skupinah,
ki se izobrazujejo v razinih Solah.

Anketa se nanasSa na teotgtidel diplomske naloge atanju in 0 miselnih vzorcih kot dan

ucenja.

4.1 Namen raziskave

Miselni vzorci se v praksi zelo redko uporabljajeprav so poznane njihove prednosti. S tem
namenom je bila narejena raziskava, da ugotovinooalgmost in poznavanje miselnih
vzorcev med &enci osnovnih Sol, med dijaki srednjih Sol in madiénti visjih in visokih Sol.

Z raziskavo smo ugotavljali razhe n&ine wenja in koristne lastnosti prtanju s pomgo

miselnih vzorcev ter uporabnostumalniSkega programa za miselne vzorce.

4.2 lzbira vpraSalnika

Za raziskavo poznavanja in uporabnost miselnihagokot &inkovit nain u¢enja, smo
izbrali metodo anketiranja, kjer je iz vpraSanjuiden raziskovalni cilj. Izbrali smo deset
vprasanj na katera je magmodgovarjati z obkrozevanjem, pri nekaterih jezmilo tudi ve
odgovorov in dodati svoj odgovor. Pri zadnjem vargd smo anketiranim dali moznost, da
izrazijo svoje mnenje, vendar nekateri niso odgiivaa vprasanje.

Pri raziskavi smo uporabili 100 anketnih vpraSabwikkateri so v celoti vrnjeni, le da
nekateri niso izpolnjeni popolnoma.

V prvem delu smo anketirance spraSevali po osgbmilatkih, (spol, starost, katero Solo
obiskujejo).

V drugem delu vprasanj spraSujemo ¢ina wenja in pripravi na izpit, v kolikor je bil

odgovor e preetrtem vprasSanju (Kako seite in pripravljate na izpit?), smo prosili
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anketirance Se za odgovore naslednjih vprasanglareso nekateri odgovarjali tudi na ta
vpraSanja, paeprav niso odgovorili na odgovor e, da ggaus poma@jo miselnih vzorcev.

V osrednjem delu smo anketirance spraSevali o lypaneselnih vzorcev. Zanimalo nas je
kdaj so izvedeli za miselne vzorce, kdaj jih upgegb, kako pogosto, kakSne so koristne
lastnosti denja s pomgo miselnih vzorcev ite uporabljajo réunalniski program za
izdelavo miselnih vzorcev.

Pri zadnjem vpraSanju smo Zeleli izvedeti mnenjetrancev o uporabi miselnih vzorcev.

4.3 Zbiranje odgovorov

Anketo smo izvedli medaenci 8. in 9. razreda osnovne 3ole Fram, med d§&kiijske
gimnazije v Mariboru in med Studenti razlih visjih in visokih Sol v Mariboru.

Zbiranje podatkov je bilo osebno.
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4.4  Grafi¢ni prikaz ankete

4.4.1 Demografski podatki — spol

VpraSanje:Spol anketirancev?

Tabela 1: Prikaz anketirancev po spolu

SPOL STEVILO %
MoSki 37 37%
Zenske 63 63%
SKUPAJ 100 100%
Slika 7: Prikaz anketirancev po spolu
SPOL
Moski

37%
Zensk

63%

‘EI Moski B Zenske ‘

Vir: Anketa 2007

Med anketiranci je bilo 63 Zensk, kar predstavlja 63% in 37 moskih, kar predstavlja 37% anketirancev.
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4.42 Starost

VpraSanje: Starost anketirancev?

Tabela 2: Prikaz anketirancev glede na starost

STAROST STEVILO %
do 15 34 34%
15 - 25 58 58%
25 - 35 7 7%

od 35 naprej 1 1%

SKUPAJ 100 100%

Slika 8: Prikaz anketirancev glede na starost

STAROST
od 35 naprej
1%
25-35 do 15 = do 15
m15-25
025-35
O od 35 naprej

58%

Vir: Anketa 2007
Od vseh anketirancev je 34% starih do 15 let, 5&¥éhsod 15 — 25 let, 7% starih od 25 — 35

let in samo 1% starih nad 35 let. Po starostnkiruugotovimo, da je najweanketirancev
starih od 15 — 25 let, najmanj pa je starih ode®5lalje.

49



4.4.3 Status izobrazevanja
VpraSanje: Katero Solo obiskujem?

Tabela 3: Prikaz obiskovane Sole

SOLA STEVILO %
osnovna Sola 34 34%
srednja Sola 35 35%
viSja Sola 8 8%
visoka Sola 22 22%
drugo 1 1%
SKUPAJ 100 100%

Slika 9: Prikaz obiskovane Sole

OBISKOVANA SOLA

visoka Sola d“igo

22% 1% osnowvna Sola @ osnowna Sola

0, .
34% W srednja Sola

L O viSja Sola

viSja Sola .
8% O visoka Sola
srednja Sola m drugo

35%

Vir: Anketa 2007

Iz podatkov lahko razberemo, da najamketirancev obiskuje srednjo Solo kar 35%, sledi

osnovna Sola z 34%, 22% obiskuje visoko Solo, 88ovih 1% drugo oz. maturitetnicay.
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4.4.4 Ucenje in priprava na izpit

VpraSanje: Kako secite in pripravljate na izpit?

Tabela 4: Prikaz @enja in pripravljanja na izpit

NACIN UCENJA STEVILO | %
Po izpiskih 38 26%
Uc¢im se na pamet 13 8,90%
Z branjem skript, knjig in pagitavanjem 31 21,20%
Delam si lastne izpiske 42 28,80%
S pomda@jo miselnih vzorcev 16 11%
Drugo 6 4,10%
Skupaj 146 100%

Slika 10: Prikaz wenja in pripravljanja na izpit

NACIN UCENJA IN PRIPRAVA NA IZPIT

@ Po izpiskih

m Ucim se na pamet

O Z branjem skript, knjig in
podcrtavanjem

O Delam si lastne izpiske

B S pomocjo miselnih
vzorcev

@ Drugo

Vir: Anketa 2007

Na zgornje vpraSanje o &iau wenja ugotovimo, da kar 42 (28,80%) anketirancexdsluje
lastne zapiske, 38 (26%) se jiti po izpiskih, 31 (21,20%) se jiktuz branjem skript, knjig
in pocErtavanjem, 16 (11%) se jikEus pom@jo miselnih vzorcev, 13 (8,90%) se jikiuna
pamet, 6 (4,10%) anketirancev je izbralo odgovogdr( preberem iz zvezka, se riamy,

razlicno).
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4.4.5 Poznavanje miselnih vzorcev

VpraSanje: Kdaj ste izvedeli za miselne vzorce?

Tabela 5: Prikaz poznavanja miselnih vzorcev

POZNAVANJE MISELNIH éj’EVILO
VZORCEV UCENCEV %
V oshovni Soli 60 90,90%
V srednji Soli 1 1,50%
V visji Soli 0 0,00%
V visoki Soli 1 1,50%
Drugo 4 6,10%
SKUPAJ 66 100,009

Slika 11: Prikaz poznavanja miselnih vzorcev

POZNAVANJE MISELNIH VZORCEV

@ V osnowni Soli

B V srednji Soli

0OV vs§ji Soli
0O V visoki Soli

W Drugo

Vir: Anketa 2007

Na vprasSanje kdaj ste izvedeli za miselne vzonem, dobili odgovor, da je kar 60 (90,90%)
anketirancev prvisliSalo za miselne vzorce v osnovni Soli, 4 (6,1(#oje izvedelo drugje (v
vrtcu, ze od malega, dva nista razlozena), 1 (1)308tedniji Soli, prav tako 1 (1,5%) v visoki
Soli.
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4.4.6 Uporaba miselnih vzorcev

VpraSanje: Kdaj uporabljate miselne vzorce?

Tabela 6: Prikaz uporabe miselnih vzorcev

UPORABA MISELNIH VZORCEV | STEVILO ANKETIRANCEV %
Na predavanjih in vajah 18 23,10%
Pri branju knjig, skript 11 14,10%
Pri delanju zapiskov v obliki miselnih
vzorcev 36 46,10%
Na poslovnih sestankih 1 1,30%
Drugo 12 15,40%
SKUPAJ 78 100,00%

Slika 12: Prikaz uporabe miselnih vzorcev

UPORABA MISELNIH VZORCEV

@ Na predavanijih in vajah

15% 23% N
1% | Pri branju knjig, skript

O Pri delanju zapiskov v obliki
miselnih vzorcev

O Na poslovnih sestankih

47%
B Drugo

Vir: Anketa 2007

Miselne vzorce uporablja 36 (46,10%) anketiranced@lanju zapisov, 18 (23,10%) jih
uporablja na predavanijih in vajah, 12 (15,40%) grgikoli, pri wenju, ko se nedim,

kadar se &im za spraSevanje ali test, po navodilih profegpfja (14,10%) pri branju knjig in
skript in 1 (1,30%) na poslovnih sestankih. Pri tggraSanju so odgovarjali tudi anketiranci
kateri se ne &ijo s pom@jo miselnih vzorcev, zato je pri odgovoru drugovesgkrat

napisano, da jih ne uporabljajo.
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4.4.7 Pogostost uporabe miselnih vzorcev

VpraSanje: Kako pogosto uporabljate miselne vzorce?

Tabela 7: Prikaz pogostosti uporabe miselnih vzorce

UPORABA STEVILO %
Redno 11 13,9
Ob¢asno 47 59,5
nikoli 21 26,6
SKUPAJ 79 100

Slika 13: Prikaz pogostosti uporabe miselnih vzorce

UPORABA MISELNIH VZORCEV

Redno
14%

Nikoli

O Redno

B Obéasno
O Nikoli

Ob¢asno
59%

Vir: Anketa 2007

Na zgornje vpraSanje o pogostosti uporabe misetrincev je kar 59% anketiranih
odgovorilo, da jih uporablja @asno, 27% jih ne uporablja nikoli in samo14% redaprav
ima wenje s pomgo miselnih vzorcev Stevilne prednosti.
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4.4.8 Kaoristne lastnosti pri uéenju s pomajo miselnih vzorcev

VpraSanje: Katere so za vas koristne lastnostigamnju s pomgo miselnih vzorcev?

Tabela 8: Prikaz koristnih lastnosti priéenju s pomdjo miselnih vzorcev

KORISTNE LASTNOSTI STEVILO %
Vizualni prikaz snovi 30 27,80%
Lazje pomnjenje 23 21,30%
ManjSi obseg &enja 19 17,60%
Lazje razumevanje besedila 29 26,80%
Drugo 7 6,50%
SKUPAJ 108 100,00%

Slika 14: Prikaz koristnih lastnosti pri denju s pomdjo miselnih vzorcev
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Vir: Anketa 2007

Na zgornje vprasanje o koristnih lastnosti @enju s pom&o miselnih vzorcev je

obkrozenih 30 (27,80%) odgovorov, da so miselnrezkoristni kot vizualni prikaz snovi,
29 (26,80%) kot lazje razumevanje besedila, 233(@%) kot laZzje pomnjenje, 19 (17,60%)

manjSi obsegdenja , 7 (6,50%) odgovorov pa je obkrozeno podaiugm se na pamet, se

ne &im, nobene koristi, preglednost).
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4.4.9 Uporaba ra¢unalniSkega programa za miselne vzorce

VpraSanje: Ali uporabljate &analniski program za miselne vzorce?

Tabela 9: Prikaz uporabe r@nalniSkega programa za miselne vzorce

UPORABA RACUNALNISKEGA
PROGRAMA STEVILO %
Da 12 15,80%
Ne 64 84,20%
SKUPAJ 76 100,00%

Slika 15: Prikaz uporabe réunalniSkega programa za miselne vzorce

UPORABA RA CUNALNISKEGA PROGRAMA ZA
MISELNE VZORCE

Da
16%

84%

Vir: Anketa 2007

Na vprasSanje o uporabidanalniSkega programa za miselne vzorcev je kam@étaancev
oziroma 84% odgovorilo, da ne uporabljguaalniSkega programa, 12 anketirancev to je

16% pa jih je odgovorilo, da uporabljatuaalniski program za miselne vzorce.
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4.4.10 Mnenje o uporabi miselnih vzorcev

VpraSanje: VaSe mnenje o uporabi miselnih vzorcev.

Na mnenje o uporabi miselnih vzorcev je odgovasBoanketirancev, 31 anketirancev pa ni

odgovorilo.

V vecini so odgovorili, da so miselni vzorci zelo konstzanimivi, da se je z njimi lazjeid,
da so pregledni, zajemajo bistvéne vsebine itd... Nekateri pa so odgovorili, da nersajo

dovolj snovi in so za njih nekoristni.

Iz mnenja je razvidno, da so vaénei miselni vzorci zelo koristni in prakini, za nekatere pa

nepomembni in jih zato nikoli ne uporabljajo.

45 Rezultati raziskave

V teorettnem delu diplomske naloge smo predstavili osnow@@ o kenju in 0 miselnih
vzorcih kot ndinu wenja.

Iz raziskave je razvidno, da so anketiranci $iwviesliSali za miselne vzorce Ze v osnovni Soli,
vendar uporabljajo miselne vzorce leabno ali pa jih sploh ne uporabljajeprav poznajo
njihove prednosti in koristne lastnosti, kot sowalni prikaz snovi, lazje pomnjenje itd...
Anketiranci se najlazjedijo s pomajo svojih ali drugih zapiskov, s psdavanjem in

branjem knjig ali skript.

Program za r@analnisko izdelavo miselnih vzorcev uporablja |&4dlénketirancev, kar pa je

verjetno pogojeno z uporabo miselnih vzorcev kétmautenja.
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5 ZAKLJU CEK

Cilj naSe diplomske naloge je bil ugotavljanje paxzanja in uporabnostanja s pomgo
miselnih vzorcev. Ugotoviti smo zeleli predvsemkdae ijo in pripravljajo na izpit genci,
dijaki in Studentje, ali sploh uporabljajo miselmorce pri @enju, kdaj so jih prd spoznali,
katere so koristne lastnostianja s pomgo miselnih vzorcev in ali uporabljajodanalniski

program za izdelavo miselnega vzorca.

Iz ankete je razvidno, da se anketiranci hajpo@@stgo in pripravljajo na izpit s pomipo
lastnih zapiskov ali drugih zapiskov, najmanj pgilseici na pamet, ki je tudi najtezji in
najdaljSi n&in ucenja. S pomgo miselnih vzorcev se jih od 100 anketirani le 16, kar je
presenetljivo glede Stevilnih prednosti in kori&tijih prinasajo miselni vzorci in predvsem

zaradi lazjega pomnjenja.

Ceprav so raziskave pokazale, da si ljudje laZj@aapmo to kar vidimo, oziroma slike, se
pri u¢enju ne posluzujemo ¥g uporabi miselnih vzorcev, s katerimi bi si piimili ¢as in

ucenje bi bilo bolj zabavnejSe.

Ugotovili smo, da je v@na wencev spoznala miselne vzorce Ze v osnovni Salig8a
anketirancev od 100 vpraSanih. Vendar jih ne ug@jalza w&enje. Verjetno zato, ker se jim
zdi, da zajemajo premalo snovi in da bodo bistyoistili.

Morda bi bilo bolje¢e bi Wwitelji veckrat uporabili miselne vzorce tudi sami pénuuri, za
predstavitev dolgene snovi, za ponavljanje in utrjevanje snovi, takacencem postali

miselni vzorci nekaj vsakdanjega.

Miselne vzorce pri &enju uporabljajo vprasani predvsem pri delanju gepi, na predavanijih

in vajah, nekateri pa pri branju knjig in skript.
V danasnjengasu se miselni vzorci ne uporabljajo samo v Sotapak tudi drugje v

gospodinjstvu pri zapisovanju opravil, pa tudi \djgjih jih uporabljajo vodilni delavci za

razne predstavitve itd...
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Ob tako hitrem n&nu zivljenja, bodo v prihodnosti miselni vzorcikag vsakdanjega tako v
Solah, sluzbah kot tudi doma.

Miselni vzorci se uporabljajo pri vprasanih letabno, redno jih uporablja le 14%
anketirancev, kar je presenetljivo glede na tanago Stevilne prednosti.

Menimo, da je posledica za tako majhno uporabolmisgzorcev premajhen poudarek pri
poznavanju miselnih vzorcev. Anketiranci so jih apali Ze v Osnovni Soli, vendar jih ne
uporabljajo, da bi spoznali njihove prednosti, imnpe znajo zapisovati bistva snovi, kar je
posledica slaba ocena, zato se raje posluzujegedalzapisovanja lastnih zapiskov, ki
vzamejo velikatasa in truda. M&ratna uporaba miselnih vzorcev v Soli in doma, bi

pripomogla k boljSemu poznavanju in uporabnostissa@anja miselnih vzorcev.

Koristne lastnosti pri¢enju z miselnimi vzorci so vizualni prikaz snovgrkomogda lazje
pomnjenje in razumevanje besedila, z njimi pa z8&mp tudi obsegéenja. 1z ankete je
razvidno, da kot koristna lastnost péemju z miselnimi vzorci, je na prvem mestu vizualni

prikaz snovi, kar potrjuje, da si ljudje najlazgppmnimo to kar vidimo.

Uporaba raunalniSkega programa za izdelavo miselnih vzoregyrij nasih anketirancih zelo
majhna le 15,80%, glede na uporabno&tinalniske tehnike med mladimi, je ta podatek
presenetljivo majhen, vendar pa menimo,d#ge majhna uporaba in poznavanje miselnih
vzorcev, je tudi poznavanjedunalniSkega programa majhna. Vendar glede gloluajieza
danasnjendasu temu ne bo ¥eako, kajti hiter tempo in veliko potrebnega zmakji ga
ucenci potrebujejo, bodo privedli k vsejdfieuporabi miselnih vzorcev in uporabi

racunalniSkega programa za izdelavo miselnih vzorcev.

Ce strnemo mnenja o koristnosti miselnih vzorcedjin navedli anketiranci so zelo
pozitivna, le nekaj je negativnih, predvsem ptihiski jih ne uporabljajo ali pa jih sploh ne
znajo uporabljati. Pozitivnih mnenj o miselnih vab je veliko, z njimi si lazje in
ucinkovitejSe zapomnimo, so kratki in jedrnati, pesyhejSi, z njimi povzemamo bistvo
snovi, si lazje in bolj sistem&ho zapomnimo obravnavano snov ter si hitreje @ektio

informacije spet v spomin itd....
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Mnenja so razéina, za nekatere so miselni vzorci zelo uporabndlrage niso, nekateri jih
sploh ne uporabljajo. Vsak posameznik najboljekegje za njega najboljSi dim za uspesno

ucenje, ki ga potrebuje za doseganje svojih ciljev.
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ANKETNI VPRASALNIK
Sestavila: Marta Vabi
Anketni vpraSalnik je sestavljen kot del izdelay@@mske naloge z naslovom UPORABA
MISELNIH VZORCEV PRI WCENJU IN PRIPRAVA ZA IZPIT, zato vas prosim za
trenutek vaSegé&asa.
Cilj diplomskega dela je ugotovitev uporabnostnja, s pomgo miselnih vzorcev.

Za sodelovanje se vam Ze vnaprej zahvaljujem.

Anketa je anonimna!

1. Spol

a) moski b) zenska
2. Starost

a) do 15 b) 15 - 25 c) 25-35 d) od 35 naprej
3. Obiskujem:

a) osnovno Solo b) srednjo Solo c¢) v&t d) visoko Solo e) drugo..........

4. Kako se tite in pripravljate na izpit?
a) po zapiskih
b) ucim se na pamet
c) z branjem skript, knjig in padtavanjem
d) delanjem lastnih zapiskov

e) s pomajo miselnih vzorcev
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V kolikor ste se odlali pri prejSnjem vpraSanju za odgovor E in upojat@ miselne vzorce,

vas prosim, da odgovorite na naslednje vprasanje:

5. Kdaj ste izvedeli za miselne vzorce?

cnes

a) v osnovi Soli  b) v srednji Soli  cy#gji Soli  d) v visoki Soli  e) drugo.....

6. Kdaj uporabljate miselne vzorce?
a) na predavanjih in vajah
b) pri branju knjige, skripte
c) pri delanju izpiskov v obliki miselnih vzorcev
d) na poslovnih sestankih

e) drugo...................

7. Kako pogosto uporabljate miselne vzorce?
a) redno b) atasno c) nikoli

8. Katere so za vas koristne lastnosti ganju s pomgjo miselnih vzorcev?
a) vizualni prikaz snovi
b) lazje pomnjenje
c) manjSi obsegtenja

d) lazje razumevanje besedila

9. Ali uporabljate réaunalniski program za miselne vzorce?
a)yda b)ne

10. VaSe mnenje o uporabi miselnih vzorcev.
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Hvala za vaSe sodelovanje!
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