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POVZETEK

Prvi del diplomske naloge je namenjen razclenjevanju, opredelitvi in predstavitvi zdrave
prehrane ter zdravega nacina prehranjevanja otrok in mladostnikov v osnovni $oli.
Osredotoc¢ili smo se predvsem na nain in pomen subvencionirane prehrane

osnovnosolcev.

V drugem delu naloge smo ugotavljali, zakaj prihaja do razlik v ceni Solske malice, po
kaks$nih kriterijih so oblikovane cene Solske malice in v kolik$ni meri to problematiko

zaznavajo obcine in Ministrstvo za Solstvo in Sport.

V zaklju¢ku naloge smo izvedli raziskavo o cenah Solske prehrane med razli¢nimi
osnovnimi Solami v Sloveniji. Strnili smo ugotovitve, in sicer: na oblikovanje cen Solske
malice vpliva pokrivanje razli¢nih stroSkov s strani ob¢ine, Ministrstvo za Solstvo in Sport

jih pokriva v osnovnih Solah v celotni Sloveniji samo v vi$ini 67%.

KLJUCNE BESEDE: zdrava prehrana, subvencioniranje, prehranjevanje osnovnosolcev,

prehranjevalne navade, oblikovanje cen Solske malice.



SUMMARY

The first part of the graduation thesis is intended for analysis, definition and presentation
of a healthy diet and healthy eating habits of children and adolescents in primary schools.
We have focused mainly on the manner and meaning of subsidized nourishment of pupils

in primary schools.

The second part of the thesis consists of establishing the differences in the school meals’
prices and the criteria on which these prices are set. It was researched to which extent this

problem has been perceived by the municipalities and the Ministry of Education and Sport.

In the last part of the thesis, a survey on prices of school meals at various primary schools
in Slovenia has been carried out. Teh findings are as follows: the prices are dependent on
the covering of expenses by the municipalities; the Ministry of Education and Sport covers

the expenses throughout Slovenian primary schools only to the extent of 67 %.

KEY WORDS: healthy nutrition, subsidization, eating habits, nourishment in primary

schools, prices of school meals.
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1 UVOD

1.1 Opredelitev podrocja in opis problema

Zdravje je medpredmetno kurikularno podrocje, katerega cilji, dejavnosti in vsebine so
vklju€eni v ucne nalrte razlicnih predmetov. Ucinkovito ucenje pa je mogoce ob
pozitivnem pristopu k zdravju, ob povezovanju in prepletanju znanja z razli¢nih
predmetnih podrocij ter ob vpetosti v Solski in $ir§i druzbeni prostor. Umes¢anje vsebin in
izvajanja dejavnosti s podro¢ja zdravja mora potekati v povezovanju s starSi, s
specializiranimi sluzbami v skupnosti, z lokalno skupnostjo ter razlicnimi vladnimi in
nevladnimi organizacijami, ki izvajajo programe s podroc¢ja ohranjanja in razvijanja

zdravega nacina Zivljenja.

V Sloveniji je bilo januarja 2009 20.880 brezposelnih starih manj kot 30 let. Minimalna
placa v Sloveniji trenutno znasa 589 evrov bruto, prejema pa jo 3,5 odstotka vseh
zaposlenih. Sedanja kriza pa lahko premesa karte ter v dolo¢eni meri zmanjSa dohodkovne
in premozenjske neenakosti, saj imajo bogati premozenje nalozeno v obliki vrednostnih

papirjev, na tem podrocju pa smo bili v zadnjem letu prica drasticnim izgubam.

Najbogatejsi sloj sestavljajo klasi¢ni podjetniki, ki so premozZenje ustvarili sami iz nic,
privatizacijski kapitalisti, izjemno placani direktorji (tudi) drzavnih in monopolnih podjetij
in posamezni ¢lani nadzornih svetov.

Vir: Tar¢a (TV SLO, marec 2009)

Premozenjske razlike pa vplivajo na temeljne kulturne vrednote, na neenakost ter pojav

revséine.

Temeljne fizi¢ne vrednote so:

1. prehrana — merjena z dejavniki, kot npr. zauzitje kalorij ter vseh prehranskih enot.

2. bivalis¢e — merjeno s kakovostjo in stopnjo prenaseljenosti bivalisca,



3. zdravje — merjeno kot stopnja otroske umrljivosti in kakovost razpolozljive medicinske

oskrbe.

1.2 Namen, cilji in osnovne trditve

Da torej ucencev ne bi samo ucili o zdravi prehrani, temve¢ bi ta cilj uresnicevali v
vsakdanjem Solskem Zivljenju, so pripravljene Smernice za zagotavljanje zdrave Solske
prehrane. Smernice bodo napotilo vsem, ki se ukvarjajo s pripravo Solske malice in Solskih

kosil, saj iS¢ejo ravnotezje med okusom mladih ljudi in zagotavljanjem zdrave hrane.

Ministrstvo za Solstvo in Sport subvencionira Solsko prehrano ucencem, ki izhajajo iz
socialno §ibkih druzin. Pravna podlaga za subvencioniranje Solske prehrane je Pravilnik o
subvencioniranju Solske prehrane u¢encev v osnovnih Solah (Ur. 1. RS §t. 34/04) in notranji
akt Sole o Podrobnejsih kriterijih in postopku dodelitve sredstev ucencem za
subvencionirano Solsko prehrano. Sredstva so praviloma namenjena za subvencioniranje

Solske malice, lahko pa tudi za druge obroke (zajtrk, kosilo).

RAVNATELJ za Solsko prehrano pri dodelitvi subvencije uposteva naslednje kriterije:
- prejemanje denarne socialne pomoci po predpisih o socialnem varstvu,
- visino dohodkov na druzinskega ¢lana,
- visino otroSkih dodatkov,
- brezposelnost starSev,
- dolgotrajno bolezen v druzini,
- samohranilnost,

- dolgotrajne socialne probleme in druge specifike v druzini.

Moznost uveljavljanja pravice do subvencionirane prehrane imajo druzine, v katerih
dohodek na druzinskega Clana ne presega 35% povprecnega osebnega dohodka v RS za
preteklo koledarsko leto. StarSi oz. zakoniti zastopniki otroka uveljavljajo pravico do
subvencije s pisno vlogo. Izpolnjeno vlogo s potrebnimi dokazili do navedenega datuma
oddajo v svetovalni sluzbi.



Komisija za Solsko prehrano, ki jo imenuje ravnatelj, obravnava vloge in odlo¢i o viSini
subvencije. O reSitvi vloge (pozitivni ali negativni) pisno obvesti starS§a oz. zakonitega

zastopnika otroka.

Cilji diplomske naloge so naslednji:

- opredelitev prehranjevalnih navad osnovnoSolcev,

- prikaz diskurza (razlike) v sofinanciranju v letih 2004-2008 v mariborskih osnovnih
Solah,

- vrednost visine subvencije kosila in malice z realno ceno kosila in malice,

- prikaz, kaj v praksi pokriva cena subvencije Solskih malic,

- pomen malice za zdrav razvoj otrok.

V zvezi z nastetimi cilji so postavljene naslednje osnovne trditve:
Cene malic in kosil so v obcini MOM niZje zaradi tega, ker MOM nameni od 25 — 30 % za

pokrivanje rezijskih stroskov. Jedilniki so v vseh obc¢inah enaki.

1.3 Predpostavke in omejitve

V diplomski nalogi se bomo omejili na vpliv socialnega stanja na zdrav nacin prehrane,
sestavo jedilnika, prikaz pokrivanja malic s strani subvencij, prikaz potrebe po
sofinanciranju Solske prehrane in primerjavo cen malice med mariborskimi Solami v

Sloveniji.

1.4 Uporabljene metode raziskovanja

V diplomski nalogi se bomo osredotoCili na prikaz metodologije izracuna subvencije
MOM, prikaz tabel oz. grafov subvencij, prikaz porasta oz. upada potrebe po
subvencionirani prehrani, prikaz $ol, ki v Mariboru potrebujejo subvencijo.
Pri tem bomo uporabili naslednje metode:

- opisno deskriptivno metodo (metodo deskripcije) — opisovanje dejstev brez

znanstvenega pojasnjevanja,
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metodo komparacije in kompilacije (sestavljanje teksta s pomocjo povzemanja in
primerjanja spoznanj in sklepov drugih avtorjev),
metodo klasifikacije (nastevanje),

metodo lastnega opazanja in zaznamovanja.
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2 ZDRAVA PREHRANA

Temeljni namen uZzivanja hrane je dopolniti kemijske elemente, ki sestavljajo celice in
tkiva cloveskega telesa. Od kakovosti in raznovrstnosti prehrane je torej odvisno naSe
zdravje. Ce bo ¢lovesko telo s hrano dobilo vse sestavine, elemente, ki jih potrebuje za
normalno delovanje, bo tudi zdravo. Kakor hitro pa bo hrana preve¢ enoli¢na,
nekakovostna in neprimerna, se bo vse odrazalo tudi na zdravju telesa. Telo namre¢ ob
pomanjkanju dolo¢enih nujno potrebnih snovi ne more delovati optimalno (Walker, 2004,

20).

Hrana lahko vpliva na razvoj in potek nekaterih bolezni. Tako vpliva na razvoj rakavih
tkiv, na bolezni srca, artritis in prebavne tezave. Vpliva pa tudi na mozgane, saj s hrano
lahko spodbujamo svojo Zivahnost in energijo, delovanje spomina in zbranost, lahko

nadziramo tesnobo, potrtost in agresivnost (Carper, 1995, 35).

Zdrava prehrana vkljucuje varno, energijsko in hranilno uravnotezeno, varovalno in
biolosko sprejemljivo hrano v okviru dolo¢ene kulturne skupnosti, ki ohranja in krepi

¢lovekovo zdravje (ReNPPP, 2005 — 2010).

Zdrava prehrana je eden od pogojev dobrega pocutja vsakega posameznika. Vpliva na
sposobnost za ucenje, delo, igro in preprecuje bolezni. Na ustrezno sestavo hrane posebej

opozarjajo priporocila zdrave prehrane (Suwa — Stanojevi¢, 2004, 15).

Zdrava prehrana je (Pokorn, 1995, 13):
v" UravoteZena prehrana (esencialna hranila in energijo mora vsebovati v ustreznih
koli¢inah in razmerjih);
v Varna prehrana (ne sme presegati maksimalnih dovoljenih koli¢in aditivov' in
kontaminatov®);

v Varovalna prehrana (varuje pred nastankom civilizacijskih bolezni).

' Aditivi so snovi in kemikalije, ki se dodajajo hrani za izbolj$anje kakovosti in varnosti, podalj$ujejo rok
uporabe in izboljSujejo organolepticne lastnosti ali pa nadomescajo sestavine, s ¢imer se zmanj$a neka
prehrambna vrednost (Peterman, 2003)

* Kontaminati (onesnazila). V Zivila pridejo nenamerno in so posledica onesnazenja (Erzen, 2008).
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Pravilno sestavljena in pripravljena hrana, ki je enakomerno razporejena skozi celoten dan,
pokriva ¢loveske energijske potrebe in potrebe po hranilnih snoveh. Hranilne snovi
potrebujemo za rast, razvoj in pravilen potek vseh procesov v telesu. Tako pomanjkanje
hrane kot tudi prevelike koli¢ine hrane slabo vplivajo na nase zdravje (Suwa — Stanojevic,

2004, 56).

V osnovnih Solah je potrebno upostevati nacela osnovne varovalne prehrane. Otroci in
mladostniki namre¢ po bioloskih in bolezenskih znacilnostih sodijo v rizicne skupine
prebivalstva, pri katerih Ze kratkotrajno pomanjkanje esencialnih in / ali energijskih hranil
upocasni razvoj in rast, povzroc¢a utrujenost, vpliva na slabo pocutje in zmanjSuje

odpornost (Kodele, 1997, 22).

Varovalna prehrana je zvrst dietne prehrane, ki jo delimo na dietoprofilakso (uravnotezena,
varovalna prehrana) in dietoterapijo (zdravljenje s hrano). Dietoprofilaksa oziroma
uravnotezena prehrana je namenjena zdravim ljudem, ki si Zelijo ohranjati in krepiti
zdravije ter tako doseci ¢im bolj zdravo starost. Za ohranjanje zdravja pa seveda ni dovolj le
uravnotezena prehrana, temvec je potreben tudi zdrav nacin Zivljenja (rekreacija, pocitek,

¢im manj stresno zivljenje,...) (Pokorn, 1980, 12).

2.1 Prehranjevalne navade osnovnoSolcev

Pojem prehranjevalna navada ali prehranjevalni vzorec pomeni, kakSen je nacin
prehranjevanja posameznika, neke skupine ali druzbe kot celote. Prehranjevalne navade
vkljucujejo izbor in koli¢ino hrane, ki jo uzivamo, delez posameznih zivil v prehrani, na¢in
in pogostost priprave hrane ter razporejenost uzivanja posameznih obrokov hrane preko

celega dneva (Maucec, Zakotnik, Koch, Pav¢i¢ in Hrovatin, 2001, 52).

Na prehranjevalne navade posameznika, skupin in tudi naroda vplivajo socialne,
ekonomske, eti¢ne in kulturne danosti okolja v posamezni drzavi. Velik vpliv na
prehranjevalne navade imajo izobrazenost ljudi, dostopnost in tudi cena hrane. Svetovna

zdravstvena organizacija (WHO) si zato prizadeva, da bi vsaka drzava oblikovala in tudi
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izvajala zdravo prehranjevalno politiko. Ta vkljucuje pridelavo, predelavo in ponudbo

cenovno dostopne zdrave hrane vsem druzbenim skupinam prebivalcev, tudi socialno

ogrozenim, ter ustrezno izobrazevanje celotnega prebivalstva o zdravi prehrani (prav tam).

2.1.1

Dobre prehranjevalne navade

zajemajo (Maucec, idr., 2001, 40):

v

v

NS N N NN

2.1.2

uzivanje hrane sede,

redno prehrano,

uzivanje hrane v modnem in spros¢enem okolju,

pocasno uzivanje hrane (za glavne obroke je predvidenih 30 — 60 minut),
hrano je potrebno dobro prezveciti,

uzivanje ¢imbolj pestre in ne preobilne hrane,

pocivanje po jedi.

Slabe prehranjevalne navade

pa zajemajo (Maucec, idr., 2001, 43):

v

AR N NN

2.1.3

Slabe prehranjevalne navade so se v postmoderni druzbi razvile predvsem

neredno prehrano,

uzivanje hrane stoje, med hojo ali voznjo,
prehitro uZivanje hrane,

uzivanje nezdrave hrane,

slabo prezveceno hrano.

Posledice slabih prehranjevalnih navad

zaradi

»pomanjkanja« Casa. Nepravilna prehrana in s tem povezane tudi slabe prehranjevalne
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navade vplivajo na slabSe pocutje, prehrambeno in zdravstveno stanje. Ravno slabe
prehranjevalne navade so danes posledica pomanjkanja zavesti o tem, kako je pomembna
zdrava prehrana. OglaSevanja hitre hrane in nezdravih napitkov, neprestano hitenje,
pomanjkanje odgovornosti ljudi, ki nacrtujejo prehrano drugih, nezainteresiranost
zdravstvenih in drugih delavcev o posvecanju Casa za pravilno prehrano in pomanjkanje

znanja o pripravi zdrave prehrane, vse to vpliva na pocutje in odnose med ljudmi (Maucec,

idr., 2001, 46).

Nezdravo prehranjevanje in nezadostna telesna dejavnost sta znacilnosti nezdravega
Zivljenjskega sloga, h kateremu prispevata tudi kajenje in uzivanje alkoholnih pijac.
Dokazano je, da ti dejavniki sodijo med klju¢ne pri nastanku in napredovanju kroni¢nih
nenalezljivih bolezni ter pojavljanju zapletov pri njih. Bolezni srca in oZilja ter kasnejsi
infarkt, ki jih vedno pogosteje zasledimo pri odraslih, so poleg neizogibnih dednih
dejavnikov prav tako posledica slabega nacina prehranjevanja od zgodnjega otroStva naprej

(Furlan, idr., 1997, 33).

Pogost problem v razvitem svetu je debelost, ki je posledica neustrezne prehrane. Znano
je, da debelost veckratno zveca tveganje za razvoj sladkorne bolezni pri odraslih. Pri
sladkorni bolezni in vsem njenim zapletom se najuspesnejSe lahko borimo predvsem na
treh podrocjih, in sicer z zdravo prehrano, normalizacijo telesne teZze in redno telesno
dejavnostjo. Glede prehrane pri sladkorni bolezni veljajo enaka priporocila kot za
preprecevanje bolezni srca in oZilja na sploh — torej ¢im manj mascob, malo soli in ¢im vec
nepredelanih Zivil. S tak§no prehrano je tudi lazje vzdrZevati primerno telesno teZo (Furlan,

idr., 1997, 39).

Ena izmed bolezni, ki je posledica pomanjkanja kalcija v prehrani, je osteoporoza, o kateri
se v zadnjih nekaj letih Se posebej veliko govori. Prizadene predvsem starejSe ljudi, zlasti
zenske v menopavzi, lahko pa se pojavi tudi veliko prej. V casu adolescence, ko je
ustvarjanje kosti najintenzivnejSe, je mogoce veliko storiti za preprecevanje te bolezni

(http://www .topnews.in/health/files/obesity 4.jpg).
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Slika 1: razvoj debelosti

Vir: http://www.topnews.in/health/files/obesity 4.jpg (dostopno z dne, 2.9.2009)

2.1.4 Prehranjevalne navede pri otrocih

Odnos do hrane in prehranjevalne navade se oblikujejo Ze v zgodnjih letih otrokovega
Zivljenja in dozorevajo z razvojem (Hubberstey, 2001, 23).
Dejavniki, ki vplivajo na oblikovanje prehranjevalnih navad, so (Hubberstey, 2001, 25):
v socialno — ekonomski: v ospredju je ekonomski polozaj starSev, koliko star$i
upostevajo nacela o zdravi prehrani, vzgoja otrok,...,
v' osebni: okus, ki otroku ustreza ali ne ustreza, zdravstveno stanje otroka (vpliva na
apetit)...,
v etniéni,

v Kkulturni vplivi.

Vplivi nekaterih dejavnikov, ki vplivajo na oblikovanje prehranjevalnih navad, niso ves
¢as enako prisotni, temve¢ se v Casu odrasanja ves Cas spreminjajo. Zdrav otrok, ki se
razvije v zdravega odraslega cCloveka, je cilj sleherne druzbe. Primarna cilja sta ¢im bolj
zmanjSati obolevnost in prepreciti nastanek trajnih posledic za zdravje (http://www.zzv-

ravne.si/kroznik/mojkroznik.htm).
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Pomemben vpliv na oblikovanje pravilnih prehranjevalnih navad imata druZzina in vzgoja
otrok doma. Dobre in slabe prehranjevalne navade se namre¢ oblikujejo v mladosti. Dobre
navade otrok najpogosteje ohrani tudi, ko odraste. Slabih navad in razvad, pridobljenih v
druzini in mladosti, pa se ¢lovek le tezko znebi. Prav zato je zelo pomembno, da otroke
tudi v Solah zacnejo vzpodbujati in ozavesCati o pravilnih prehranjevalnih navadah in o

zdravem nacinu zivljenja (Hubberstey, 2001, 28).

V danasnjem casu se veliko otrok prehranjuje z enolicno, pusto in nezdravo hrano, ki v
vecini vsebuje tudi veliko mascob. Otroci odklanjajo jedi, ki so jim neznane ali jim na prvi
pogled morda niso najbolj privlacne, a so kljub temu bolj zdrave. Veliko vlogo imata tudi
tukaj druzina in prehrana doma. Otroku, ki je ze od malega navajen na pestro izbiro jedi,

tudi kasneje ne bo tezko poizkusiti novih in netradicionalnih jedi (Hubberstey, 2001, 35).

Podatki za Slovenijo in svet kazejo, da prehranske navade otrok in mladostnikov niso v
skladu s strokovnimi smernicami, kar se kaze tudi v naras¢anju Stevila otrok s prekomerno
telesno tezo na eni strani in otrok z motnjami hranjenja na drugi strani (http://www.zzv-

ravne.si/kroznik/mojkroznik.htm).

2.1.5 Kako izboljsati prehranjevalne navade otrok

Zdrava, redna in pravilna prehrana je bistvena in izredno pomembna za razvoj in zdravje
slehernega posameznika, Se posebej je pomembna za otroke in mladostnike. Zdrava
prehrana daje energijo za rast in gibanje ter omogoca boljSe pogoje za osebnostni razvoj.
Eden izmed dejavnikov, ki vplivajo na preutrujenost in izostajanje otrok od pouka, je

namrec tudi neprimerna in nezadostna prehrana (Homan, 2008, 46).

Prehranjevalne navade pri otrocih lahko izboljSamo z naslednjimi ukrepi na Solah
(Hubberstey, 2001, 45):

v" na Solah je potrebno zagotoviti raznovrstno, zdravo prehrano;

v’ otrokom predstavimo nove jedi in jih nauCimo pripraviti jedi na njim

sprejemljivejsi nacin;
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v’ otroci naj sodelujejo pri sestavljanju Solskih jedilnikov in pri tem upos$tevajo nacela
zdrave prehrane;

v' otroke pou¢imo o alternativnih oblikah prehranjevanja in o njihovem vplivu na
zdravje posameznika;

v' v poucevanje o zdravi prehrani je potrebno vkljuditi tudi starSe, kjer bi razpravljali
o problemih v zvezi s prehrano;

v' ob razli¢nih Solskih prireditvah naj bodo postreZeni zdravi prigrizki.

2.2 Oftrok in zdrava prehrana

Otroci so v zvezi s prehrano popolnoma eodvisni od odraslih. Prav zato imajo odrasli
pomembno nalogo, da otrokom pomagajo postaviti zdrave temelje prehranjevanja, ki jim
bodo omogo¢ili, da se bodo razvili v zdrave osebe (Zeleznik, 1996, 21). Za dobro prehrano
otrok so potrebni tako ustrezna vzgoja otrok kot tudi njihovih starSev, nadzor nad
kakovostjo in higiensko neoporecnostjo hrane v vzgojno — izobrazevalnih ustanovah,
osnovni $oli in drugih ustanovah, ki skrbijo za prehrano otrok in mladine, prav tako pa tudi

stalen zdravstveni nadzor otrok (Pokorn, 1996, 35).

Otrok potrebuje zdravo hrano, saj mu le — ta omogoc¢a normalno rast in razvoj, obnavljanje
organizma in opravljanje njegovih vsakodnevnih funkcij (Zeleznik, 1996, 26). Biolo3ki
ritem prehrane dojencka je priblizno 3 — 5 ur, ker pa socialni ritem prevladuje nad
bioloskim, se lahko fizioloski ritem delno spremeni, prilagodi. To spremembo opazimo
najprej, ko otrok za¢ne pod vplivom socialnega ritma opuscati vse nocne obroke. Ta ritem
prehrane je pri odraslem doloCen ne le bioloski, temvec tudi s pogojnim refleksom kot

posledico prehranjevalnih navad (Pokorn, 1996, 48).

Ustrezna — varovalna prehrana mora biti ustrezno kalori¢na, hranilna in biolosko
polnovredna, enakomerno porazdeljena ¢ez cel dan, imeti mora pravilno nasitno vrednost
in mora nuditi tudi zadostno koli¢ino balastnih snovi. Nac¢rtovana prehrana mora vsebovati
energijska in za zivljenje nujna hranila, upoStevati pa mora prehranjevalne navade in
potrebe posameznega otroka. Pomanjkanje vitaminov, mineralov, balastnih snovi lahko

povzro€i poslabSanje psihicne aktivnosti, raztresenost, slab spomin, nespecnost,
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razdrazljivost, otroci se hitreje utrudijo in tezko zberejo (http://www.zzv-
ravne.si/kroznik/mojkroznik.htm).
Mlajsi otroci intenzivneje in prej obcutijo vse posledice pomanjkanja hranil kot starejsi

otroci (Zeleznik, 1996, 55).

Za varovanje in vzdrZevanje zdravja so pomembni zdrava prehrana, ritem hranjenja in
Stevilo dnevnih obrokov. Po osnovnem nacelu zdrave prehrane morajo imeti Solarji
najmanj tri obroke dnevno. Se bolje pa je, &e imajo med tremi glavnimi obroki dve malici.
Pri treh obrokih naj bi bila energijska porazdelitev naslednja: 40 % zajtrk, 40 % kosilo in
preostalih 20% vecerja. Pri petih obrokih na dan pa naj bi energijska razporeditev bila
slede€a: 25% zajtrk, 15% dopoldanska malica, 30% kosilo, 10% popoldanska malica in
20% vecerja (Pokorn, 1996, 63).

2.2.1 Prehrana, ki jo potrebuje Solar

Otrok za dobro zdravje in razvoj potrebuje ustrezno koli¢ino energijskih in za Zivljenje
nujno potrebnih hranil. Tako je razpon potrebne energijske vrednosti za otroke in
mladostnike, stare od 6 do 15 let, med 1900 do 2800 kcal (od 7,9 do 11,7 MJ). S starostjo
se potrebe po energiji in zascitnih snoveh vecajo, potrebe po beljakovinah pa se manjsajo

(Hrovatin, 1996, 35).

Energijske potrebe otrok se razlikujejo glede na spol, starost in glede na telesno
aktivnost. V splosnem velja, da morajo beljakovine pokriti 613 % energijskih potreb
dnevno, mascobe 20-30 % na dan, ostale energijske potrebe pa naj bi zadostili ogljikovi
hidrati. Poleg zgoraj nastetih snovi mora Solar s hrano dobiti Se vse potrebne vitamine,

minerale (predvsem Zelezo in kalcij) in vlaknine (Zeleznik, 1996, 50).

Mleko za Solarja velja kot zelo pomembno zivilo, saj vsebuje vse hranilne snovi v
idealnem razmerju. Pomembno je tudi zaradi vsebnosti fosforja in kalcija. Mleko skrbi za
rast, krepitev ¢loveskih kosti in zob (Senker, 2006, 34). S kruhom pa Solar zauzije vecino
ogljikovih hidratov dnevno. Prehranska vrednost kruha je vecja, ¢im bolj ¢rn je kruh. Za

Solarja je prav tako zelo pomembno meso, saj vsebuje veliko zeleza, ki je v obdobju
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intenzivne rasti nujno pomembno. Solar mora uZivati beljakovine rastlinskega in
Zivalskega izvora. Zaradi potreb po beljakovinah naj bi vsak obrok vseboval eno izmed

nastetih Zivil: meso in mesne izdelke, jajca, mleko in mlecne izdelke (Pavli¢, 1998, 29).

Beljakovine Mascobe O.glj 1kpv1 Kalorije

Obrok v %) v %) hidrati (I v %)
(\ () (V o, ) (\

Zajtrk 20 20 20 15-35
Doppldanska 15 10 20 15
malica
Kosilo 40 40 30 30 - 45
Poppldanska 5 5 10 10
malica
Vecerja 20 25 20 20 - 25

Tabela 1: Delezi posameznih hranilnih snovi v kalorijah za posamezne dnevne obroke
hrane za Solarja

Vir: Pokorn, 1996, 56

Iz preglednice 6 lahko razberemo, koliko odstotkov beljakovin, mascob, ogljikovih
hidratov in kalorij dnevno potrebuje Solar za posamezen obrok hrane. Zajtrk naj bi
vseboval 20 % beljakovin, 20 % mascob, 20 % ogljikovih hidratov in od 15 do 35 %
kalorij. Kosilo naj bi vsebovalo 40 % beljakovin, 40 % mascob in 30 % ogljikovih
hidratov. Vecerja pa bi naj po priporoCilih imela za 5 % mascob vec¢ kot zajtrk in
posledi¢no tudi od 20 do 25 % kalorij. Vsak obrok Solarja mora vsebovati tudi sadje in
zelenjavo, ¢im ve¢ v surovi obliki. Po priporo€ilih naj bi Solar sadne in zelenjavne
prigrizke uzival najmanj petkrat dnevno, saj za zadosten vnos vlaknin, vitaminov ter

mineralov potrebuje vsaj 400 g sadja in zelenjave dnevno (Pavli¢, 1998, 65).

Kompoti, juhe, sadje in zelenjava zmanjSujejo energijsko gostoto zauzite hrane, mascobe
pa zviSujejo. Ve&ja energijska gostota obroka vpliva na vegjo nasitno vrednost hrane. Ce je
casovni presledek med dvema obrokoma velik (3—5 ur), mora biti prvi obrok hrane
energijsko gostejSi oziroma lahko vsebuje ve¢ mascob in sladkorjev. V nasprotnem
primeru pa mora Solar med obrokoma dobiti tudi malico, ki vkljucuje meso (Pokorn, 1996,

56).
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2.2.2 OsnovnoSolska prehrana

Vsak posameznik potrebuje energijo za vzdrzevanje telesnih funkcij, vzdrzevanje telesne
temperature in za opravljanje vsakodnevnega dela. Energijo, ki jo potrebuje, zauZzije s
hrano, ki vsebuje hranilne snovi. Posameznikove energijske potrebe pa niso vedno enake.
Odvisne so od starosti, spola, telesne zgradbe, telesne aktivnosti in podnebja, v katerem

zivi (Schlieper, Gregori in Lindner,1997, 70).

Solska prehrana bi morala slediti naslednjim ciljem:

- zdravstveni cilj — zagotoviti prehrano, ki temelji na fizioloskih potrebah Solske
mladine,

- ekonomski cilj — gospodarska poraba sredstev, vlozenih v organizirano prehrano,

- socialni cilj — ustvariti moznost in pogoje za pravilno prehranjevanje (Simcic, 1999,

45),

Prehrana otrok in mladine je posebna oblika druzbene prehrane, ki jo delimo v prehrano
doma in prehrano izven doma. Druzbena prehrana izven doma postaja iz dneva v dan

pomembne;jsa, saj vecino dneva prezivimo izven doma (Pokorn, 1996 b, 34).

V Sloveniji imamo v sklopu osnovne %ole tudi $olske kuhinje. Solske kuhinje so lahko
(Sim¢ic, 2005, 48):

v’ centralne (Kjer pripravljajo vse obroke hrane),

v’ razdeljevalne (npr. na podruzni¢nih Solah, kamor hrano transportirajo iz centrale

Solske kuhinje).

2.3 Nacrtovanje osnovnosSolske prehrane

Vsaka Solska kuhinja naj bi imela vodjo oziroma organizatorja Solske prehrane, ki
nacrtuje prehrano, za kar mora biti strokovno usposobljen. Ta prehrano nacrtuje iz
zdravstvenega, ekonomskega, socialnega, vzgojnega in gastronomsko kulinari¢nega

stalis¢a (Simcic, 2005, 53).
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Pri nacrtovanju prehrane otrok v Solskih kuhinjah veljajo enaka nacela kot za otroke, ki se
hranijo doma. Prehrambeni nacrt v Solah je bolj enoten in se lahko manj ravna po potrebah
in okusu posameznih otrok. Zato je toliko bolj pomembno, da so obroki pravilno
sestavljeni in da osebje, ki nacrtuje in pripravlja te obroke, pozna nacela prehranske vede s
posebnostmi otroske in mladinske prehrane. Ker Solska prehrana ne more biti po okusu
prav vseh otrok, organizatorji Solske prehrane v ta namen izvedejo ankete, da dobijo

povratno informacijo o priljubljenosti jedi pri Solskih obrokih (prav tam).

Pomembno je, da pri nacértovanju izbiramo zivila iz vseh skupin. UpoStevajo se
prehrambena priporodila, ki so prirejena po tujih virih in so prilagojena nasim razmeram.
Le tako namre¢ dobimo zdrav in biolosko polnovredni obrok hrane (Simci¢, 2005, 59).
Cim ve¢ zivil izberemo, tem bolj pestra je prehrana. Pozorni moramo biti na pravilno
odmerjanje beljakovin. Za otroke stare 7-12 let je priporocljivo zauZziti 6-13 % beljakovin
glede na biolosko polnovredne beljakovine. Sicer pa je v otroSkem obroku hrane lahko ve¢
beljakovin, kot je priporoc¢eno. Pri mascobah pa je ravno obratno. Otroci naj bi zauzili 30—
35 % mascob glede na dnevne energijske potrebe, vendar lahko to koli¢ino tudi zmanj$amo
glede na to, da otrok potrebuje malo mascob. Ogljikovi hidrati energijsko dopolnjujejo
hrano. Najprimernejsi so ogljikovi hidrati iz zit, sadja, zelenjave in mleka (Pokorn, 1996b,

57).

Organizator Solske prehrane mora imeti tudi stalni kontakt z zdravstveno sluzbo, ki ga
obvesca o kroni¢nih bolnikih in otrocih, pri katerih se mora posebej skrbeti za prehrano.
Prav tako ima organizator tudi stalni kontakt s star$i teh otrok in z vsemi starSi, ki

potrebujejo strokovne nasvete glede prehranjevanja svojih otrok (Simcic, 2005, 66).

Ce je v osnovni 3oli otrok, ki potrebuje dietno prehrano, mu %ola tak$no hrano tudi
pripravi. Med najpogostejSimi oblikami dietne prehrane v osnovni Soli sta sladkorna

bolezen in celiakija®.

? Celiakija je kroniéna bolezen tankega revesa, ki se razvije zaradi preobéutljivosti na gluten oziroma na
njegov izvlecek gliadin (Zdrava.si, 2009).

22



Skoraj po vseh slovenskih osnovnih Solah so v Solskem letu 2004/2005 ucenci malicali
(97%), na mnogih Solah so kosili (47 %), po potrebi so dobili tudi popoldansko malico,
ponekod Se zajtrk pred poukom. Zanimivo je, da se jih na Solah, kjer otrokom ponujajo
zajtrk, le malo odloca za ta obrok (3 %). Kljub temu, da je socialni polozaj druzin vse

slabsi, Stevilo obrokov v Solah ne upada (Simc¢ic, 2005, 48).

V prilogi 1 in 2 dodajamo tedenske jedilnike ene od mariborskih osnovnih ol v mesecu

maju leta 2009.

2.3.1 Zajtrk

Zajtrk je najpomembnejSi dnevni obrok. Telo je namrec zjutraj najbolj potrebno novih
gradbenih in energijskih snovi, ki so bile pono¢i izrabljene iz celic organizma. Nadomestiti
jih je potrebno z beljakovinami, ki jih je veliko predvsem v mle¢nih izdelkih in jajcih.
Zjutraj potrebujemo tudi energijo, ki jo dobimo iz ogljikovih hidratov, predvsem iz Zitnih
obrokov. Zjutraj je nepogresljivo tudi sadje, saj telo napolni z vitamini za krepitev zivéevja

(Omahen, 2005, 32).

Hrana, ki jo pojemo za zajtrk, je zelo koristna, saj prebudi nase telo in pospesSuje prebavo.
Spodbujena presnova tako hitro porablja kalorije, to pa zmanjSa moznost, da bi se hrana
spremenila v mascobo (prav tam). Vedeti moramo, da se presnovna sprejemljivost za
hranila od jutranjih do vecernih ur znizuje. Zato lahko obilen obrok hrane, zauzit v
vecernih urah, povzro¢i zdravju ve¢ Skode od tistega, zauzitega v dopoldanskem Casu —

zajtrk (Pokorn, 1996 b, 42).

Za Solski zajtrk naj se uporablja predvsem kruh iz ¢rne, rzene, ovsene, ajdove ali druge
vrste polnovredne moke, ki se mu spreminja obliko, da se otroci ne naveli¢ajo prehitro;
zemlje, kolacki, rogljicki, rezan kruh. Priporocljivi so mleéni izdelki, npr. skutini namazi z
dodatki zelis¢, rib, sadja ipd.; obCasno se lahko uporabi tudi kisla smetana ali mehka
margarina s kakovostno sestavo mascob (GabrijelCic, Blenkus, Pograjc, Gregori¢, Adamic

in Campa, 2005, 82).
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Zajtrk, nas prvi dnevni obrok, nam nudi vso potrebno energijo za ves dan. Izpuscanje
zajtrka pa je lahko celo nevarno. Nekdo je zapisal, da je izpusScanje zajtrka tako Skodljivo,
kot ¢e bi vozili avto brez olja v motorju — avto sicer deluje, vendar se tako motor zelo
unicuje. Tako brez zajtrka tudi telesu primanjkuje nujno potrebne jutranje energije (ne
glede na to, ¢e obcutimo lakoto ali ne), ob tem pa obstaja Se nevarnost, da bomo pri kosilu
segli po napacnih jedeh, ¢e bomo najpomembnejsi obrok dneva izpustili (Seidman, 2000,

56).

2.3.2 Pomen zajtrka pri Solarju

Zajtrk je obrok, ki mu sledi daljSe obdobje, ki ga otrok prebije brez hrane. Je prvi obrok
hranil, ki ga otroci, Se posebej pa najstniki, potrebujejo za uspeSno premagovanje

vsakodnevnih obremenitev (Mindell, 2000, 25).

Zajtrka ni mogoce nadomestiti s katerim koli obrokom dneva, niti z dopoldansko malico ali
kosilom. Le z zajtrkom namre¢ poskrbimo (prav tam):
v da se zvi$a koncentracija sladkorja v krvi, ki je po prespani no¢i nizka,

v'da se mozgani in telo oskrbijo s hranili, potrebnimi za dobro, ué¢inkovito ucenje.

Zajtrk je pomemben Se posebej pri otrocih, saj pripomore k lazjemu ucenju, k hitrejsi
zapomnitvi snovi. Otroci, ki ne jedo zajtrka, so zato pogosto nepozorni, s€ ne morejo

zbrati, so nemirni in razdrazljivi (Lifestyle, 2007, 54).

Predvsem zajtrk vpliva na poéutje ¢ez dan. Ce imamo 90 mg krvnega sladkorja (glukoze)
na 100 ccm krvi, se pocutimo dobro. Pri 80 mg smo pocasnejsi kot obic¢ajno, pri 70 mg
smo lac¢ni in utrujeni, pri 65 mg pa si ze mocno Zelimo nekaj sladkega in nam mocno kruli
po Zelodcu. Ce se ta koli¢ina $e zmanjsa, nas zaéne boleti glava, temu sledi vrtoglavica,
pospeseno bitje srca, nezbranost ipd. Tovrstno stradanje lahko najbolj prizadene Zivce, saj

ti za svoje delovanje nujno potrebujejo dovolj sladkorja (Hauser, 1978, 42).
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2.3.3 Malica

Solska malica ima za odra§¢ajoée otroke zelo velik pomen, saj veliko otrok pride v $olo
brez zajtrka. Malica tako velikemu Stevilu otrok predstavlja prvi dnevni obrok, ki naj bi

zagotovil vse potrebne snovi in energijo (Pokorn, 1996 a, 20).

Drugace pa dopoldanska malica pri rezimu hrane predstavlja lahek premostitveni obrok
med zajtrkom in kosilom. Malice morajo biti sestavljene pestro in se ne smejo ponavljati

prepogosto, sestavni del malic pa naj bosta sadje in zelenjava (Gabrijel¢i¢ Blenkus idr.,

2005, 44).

Dopoldansko malico Solskim otrokom ponudimo Sele po drugi Solski uri, tako da jim

omogocimo zdravo navado zajtrkovanja pred poukom (prav tam).

Pomen Solske malice se kaze v naslednjih dejstvih (Pokorn, 1996a, 25):
v/ pomembna je za skladen telesni in duSevni razvoj otrok ter za njihovo psihofizi¢no
kondicijo,
v' nadrtovana je po priporoéilih za dologene starosti, ki zajemajo energijsko in
biolosko primerno vrednost pripravljenih jedi,
vpliva na oblikovanje zdravih prehranjevalnih navad,
vpliva na pravilen ritem prehranjevanja,

zmanjSuje socialne razlike med ucenci,

SN NEE NN

s Solsko malico se otroci privajajo tudi na kulturno dozivljanje hrane.

Za malico v Soli tako ponudimo namesto sadnih jogurtov z dodanimi sladkorji navadni
jogurt, v katerega dodamo koscke narezanega sadja. Sadje naj bo sezonsko in raznovrstno.
Ce otroci mleka ne pijejo radi, se ga vkljuéi v sestavljene jedi, torej rizev narastek, zdrob,
kuhan puding ali se ga nadomesti z drugimi mle¢nimi izdelki, kot so skuta, jogurti, sir.
Pasterizirano mleko ima prednost pred steriliziranim. Toplotno Ze obdelanega mleka

namrec¢ ni potrebno ponovno
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prekuhati. Za pitje se pretezno ponudi pitno vodo ali nesladkan caj, saj sadne pijace z
dodanimi sladkorji preve€ nasitijo in zato otroci ne pojedo obrokov (Gabrijel¢i¢, Blenkus,

idr., 2005, 49).

2.3.4 Kosilo

Kosilo v slovenskem kulturnem prostoru predstavlja osrednji dnevni obrok, ki naj bo
vedno pestro sestavljen iz vseh skupin zivil. Tudi sadje in zelenjava so obvezni sestavni del
kosila. Kosilo je obrok, katerega priporocen cas za uzivanje je med 12.30 in 13. uro, hkrati
pa naj bi v Solski prehrani pokril 35—40 % celodnevnega energijskega vnosa (Gabrijel¢ic,

Blenkus, idr., 2005, 55).

Pri pripravi kosila moramo biti domiselni z zelenjavo, ki jo otroci v osnovni $oli, predvsem
v nizjih razredih osnovne Sole, pogosto odklanjajo. Zelenjavo se lahko ponudi v obliki
narastkov ali kremnih juh. Prav tako je treba pozornost posvetiti tudi porcijam juh, ki
morajo biti majhne, da se jih otroci ne najedo preveé. Ce otroci ne marajo okusa po ribah,
se ga lahko nekoliko prekrije z omakami. Ce imajo pa najraje ribje paléke, jih pripravimo v
pecici in jih ne cvremo. Ocvrte jedi namrec na jedilnik pridejo le obc¢asno, ¢im manj. Tudi
mesni izdelki naj bodo na jedilnik uvr$éeni redko. Izberejo se mesni izdelki z vidno
strukturo mesa (Sunka, piS€anc¢je prsi ipd.) in ne tisti, kjer je struktura zaradi mletja

homogena (prav tam).

Potrebno se je izogibati tudi sladicam z veliko skritih mascob. Poleg mascob pa veliko
sladic vsebuje tudi ve¢ aditivov, ki za osnovnoSolsko starostno skupino niso primerni.
Ponudijo se naj raje sladice iz polnozrnate moke, Struklji, sadni zavitki ali sadno-Zitne
rezine. Namesto sladoledov je bolje ponuditi ohlajeno skuto s sadjem. Sadje se lahko

vkljuci tudi v pudinge ali narastke.

Izogibati pa se je potrebno zivilom, kot so ribe s kostmi, celi oreski, grobe kaSe, morski
sadezi, gobe ipd. Ce ima otrok alergijo na posamezne sestavine v hrani, mora biti o tem Ze
prej obvescen vzgojitelj ali ucitelj, da ne pride do nepotrebnih alergijskih reakcij (prav

tam).
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3 SUBVENCIONIRANA SOLSKA PREHRANA

Subvencioniranje Solske prehrane v osnovnih Solah ureja Pravilnik o subvencioniranju
Solske prehrane ucencev v osnovnih Solah. Pravilnik doloc¢a kriterije in postopke o
dodelitvi sredstev Solam ter kriterije in postopke za ugotavljanje upravicenosti otrok do
subvencioniranja Solske prehrane. Solska prehrana v skladu z dolo¢ili tega pravilnika
pomeni organizirano prehrano ucencev v osnovni Soli in obsega zajtrk, malico ter kosilo

(Skerget, 2009, 13).

Drzavni proracun zagotavlja sredstva za subvencioniranje Solske prehrane za ucence, ki
zaradi socialnega poloZaja le-te ne zmorejo plafati v celoti. Sredstva so praviloma
namenjena za subvencioniranje Solske malice, lahko pa se porabijo tudi za
subvencioniranje drugih obrokov Solske prehrane.

Obseg sredstev, ki ga drzava namenja za subvencioniranje Solske prehrane, je odvisen od:

- odstotka brezposelnosti v ob¢ini,

- viSine povprecnega bruto osebnega dohodka v ob¢ini.

Sola pri dodelitvi sredstev za subvencioniranje $olske prehrane ué¢encu uposteva zlasti
naslednje kriterije:

- prejemanje denarne socialne pomoci po predpisih o socialnem varstvu,

- viSina dohodkov na druzinskega ¢lana,

- vi$ina otroSkih dodatkov,

- brezposelnost starSev,

- dolgotrajna bolezen v druzini,

- dolgotrajnejsi socialni problemi in druge specifike v druzini.

Sola uéencem praviloma subvencionira malico, v skladu s pravilnikom pa lahko tudi druge

obroke (Skerget, 2009, 15).
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3.1 Prikaz primerjave subvencij Ministrstva za $olstvo in $port (MSS) za
leto 2007/08 in 2008/09

Ministrstvo za Solstvo in Sport je v Solskem letu 2007/08 in 2008/09 subvencioniralo
Solsko prehrano ucencev v skladu s Pravilnikom o subvencioniranju Solske prehrane (Ur. 1.
RS, st. 34/04, 70/08 s spremembami in dopolnitvami).

Obcinam so Sole posredovale predloge o Stevilu upravic¢encev po Solah in jih zaprosile, da
ga uskladijo z ravnatelji oziroma svetovalnimi sluzbami posameznih osnovnih Sol.
Usklajen predlog bo podlaga za dolocitev viSine sredstev, ki bodo nakazana posamezni
Soli, zato se Sole v septembru povezejo s pristojno ob¢ino.

Povprecna visina subvencije od septembra 2007 do vklju¢no decembra 2007 bo znasala
0,52 EUR dnevno na ucenca, od januarja 2008 do vklju¢no junija 2008 pa 0,53 EUR
dnevno na ucenca, v letu 2008/09 pa 0,55 EUR dnevno na ucenca. Sredstva bodo
nakazana glede na Stevilo dni pouka v posameznem mesecu (povzeto po:
http://www.mss.gov.si/si/okroznice, dne, 20.09.2009).

Ministrstvo za Solstvo in Sport mesecno za 23 mariborskih osnovnih Sol za leto 2009/10
subvencionira 37.322,00 EUR. Razdelitev subvencij oblikuje Komisija za usklajevaje
kriterijev in razporeditev subvencij za Solsko prehrano v okviru kolegija ravnateljev
mariborskih osnovnih $ol. Predlog je oblikovan na osnovi obvestila MSS §t. 6001-21/2009
z dne 04.08.2009 in po kriteriju, ki ga je komisija pripravila v sodelovanju s Solami in
uradom za vzgojo in izobrazevanje MOM ter sprejela na seji 11.10.2007. Po tem kriteriju
je osnova za razporeditev sredstev Ministrstva za Solstvo in Sport in proracuna Mestne
ob¢ine Maribor za individualno subvencioniranje Solske prehrane po posameznih
mariborskih osnovnih Solah uvrstitev ucencev po dohodkovnih razredih in odlocb za
otroSki dodatek, in sicer Stevilo ucencev, ki so uvrsceni v prve stiri dohodkovne razrede.
Podatke o Stevilu ucencev pa posredujejo osnovne Sole Vir: (interno gradivo ene izmed
osnovnih $ol).

3.2 Cenovne razlike prehrane nekaterih osnovnih Sol

Primerjalna analiza cen  prehrane v razlicnih osnovnih Solah oziroma vzgojno
izobrazevalnih inStitucijah je pokazala, da obstojajo velike razlike.

OS Store | SVIZ oS Sretka | OS Janka | OS Log - | CVIU oS OS xy MB
Murska Kosovela Modra Dol | Dragomer | Velenje Sevnica
Sobota SeZana priLJ
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Malica 0,80 € 0,78 € 1,00 €[095€ 0,90 € 0,90 € 0,84 € 0,85€
Kosilo 1.-5.r | 2.20€ 2,00 € 245€ 2,40 € 2,10€ 245€ 2,00 € 127€
Kosilo 6.-9.r | 240€ 2,30€ 2,45€ 2,60 € 2,40 € 2,80 € 2,50 € 1,57¢€
Primerjava cene $olske prehrane po razli¢nih OS v Sloveniji:
Tabela 2: Primerjava cen Solske prehrane
Vir: Interno gradivo ene od mariborskih osnovnih $ol
0% MB F
OS Sevnica m—‘
CVIU Velenje H—‘
" Kosilo 6.-9.r
OS Log - Dragomer H 0 Kosilo 6.-9
m Kosilo 1.-5.r

0S8 Janka Modra Dol pri LJ H
0S Sre¢ka Kosowela Sezana H

SVIZ Murska Sobota H
0S STORE H

0 05 1 15 2 25 3

@ malica

Graf 1: Pali¢ni prikaz cen Solske prehrane v razli¢nih OS v Sloveniji

Vir: Interno gradivo ene od mariborskih osnovnih ol

Iz prikazanega, ki je povzeto po internetnih straneh oziroma spletnih straneh prikazanih

Sol, je razvidno, da ja najcenejia prehrana v OS v Mariboru, nato v Murski Soboti.
Povedano drugace, Maribor in Murska Sobota sta dozivela hudo gospodarsko krizo, tako
na prehodu v samostojnost, kot sedaj recesijo. Ustanoviteljica, in to je v vsakem primeru
obcina, lahko v veliki meri pripomore k oblikovanju cen Solske prehrane. Cene malic in
kosil so v ob¢ini MOM nizje zaradi tega, ker MOM nameni od 25 — 30 % za pokrivanje
rezijskih stroSkov. To pomeni, da krije stroSke plac kuhinjskih delavcev, stroSke elektrike,
vode, plina. Vse to pa vpliva na oblikovanje cen Solske prehrane, ki jo sestavljajo samo

cene zivil. Jedilniki pa so v vseh Solah podobni.
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3.3 Prikaz izraCunavanja cen dopoldanske malice

Datum 04.05.2009

72)
ii

N
(]
os§

(2) dop. malica 429,1600
SKUPAJ  Datum
04.05.2009

Datum 05.05.2009

<

302,7100

ii
N
S
(%)

(2) dop. malica
SKUPAJ  Datum
05.05.2009

Datum 06.05.2009

72!

<
#I
S
(98]

(2) dop. malica
SKUPAJ  Datum
06.05.2009

Datum 07.05.2009

CUCEE Stevilo Znesek skupaj

290,0400

N
S
(%)

(2) dop. malica
SKUPAJ Datum
07.05.2009

Datum 08.05.2009

72!

<
-';I
—_
—_

(2) dop. malica 276,3300

SKUPAJ  Datum
08.05.2009
Datum 09.05.2009

I

M
(2) dop. malica
SKUPAJ  Datum
09.05.2009
Datum 11.05.2009

339,7400

N
—_
—_

128,4300
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—_—
—_—

72}
ii

(2) dop. malica
SKUPAJ Datum
11.05.2009

Datum 12.05.2009

=

290,8800

N
—_
—_
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SKUPAJ  Datum
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12.05.2009 I

Datum 13.05.2009

M Znesck skupaj
(2) dop. malica 281,6300
SKUPAJ Datum _
13.05.2009
Datum 14.05.2009

M Znesek skupaj
(2) dop. malica 411 240,0800
SKUPAJ Datum

14.05.2009
Datum 15.05.2009

M Znesek skupaj

(2) dop. malica 205,1400

SKUPAJ Datum
15.05.2009
SKUPAJ 3.013,3000

Tabela 3: Izpis porabe po dnevih, stro§kovnih mestih; StroSkovno mesto : (2) dop.
malica

Vir: Interno gradivo ene od mariborskih osnovnih ol

Tabela 3, ki je interno gradivo ene od osnovnih $ol, predstavlja cene malic glede na celotno

Stevilo uc¢encev, kakor tudi znesek glede na posameznega uc¢enca po dnevih.

Glede na interno gradivo osnovne Sole smo dobili podatke o cenah zajtrka, malic, kosil in

popoldanskih malic. Glasijo se takole:

o 7zajtrk 0,40 €

e malica 0,85 €

e kosilo od 1. do 3. razreda 1,30 €
e kosilo od 4. do 6. razreda 1,40 €
e kosilood7.do 9. razreda 1,57 €
e popoldanska malica 0,40 €

Primeri Solske malice v vrednosti 0,60 €:



mleko/ kakav, polbeli kruh, maslo, marmelada
¢aj, ¢rni kruh, margarina, korencek

mlecni riz/ zdrob, ¢okoladni posip, jabolko

Glede na ceno, bi se jedilnik za dopoldansko Solsko malico spremenil tako, da u¢encem ne
bi mogli ponuditi pekovskega peciva v vecji meri, tudi pri vrsti kruha bi bili zelo omejeni
in bi v vecini primerov priSel v postev polbeli kruh, ki je cenovno najugodnejsi. Glede
sadja in zelenjave bi morali skrbno paziti in bi bili kar precej omejeni glede raznolikosti
sadja, vsekakor pa bi zelo tezko oziroma skoraj nemogoce ponudili v obroku ekolosko
pridelana zivila. U¢enci ne bi mogli imeti ves ¢as pouka na razpolago sadja v jedilnici, saj

je to sadje vkljuceno v ceno Solske malice (Interno gradivo).

Primeri Solskega kosila v vrednosti 0,60 €:
bistra juha z zakuho, makaronovo meso, zelena solata
zelenjavno — mesna enoloncnica, jabol¢na pita, kompot

paradiznikova juha, riZota z zelenjavo in mesom, zelena solata

Pri Solskem kosilu s ceno 0,60 € nikakor ne bi mogli zagotoviti uravnotezenih zdravih in
raznolikih obrokov. Zgoraj so navedeni trije primeri Solskega kosila, ki bi eventuelno Se
prisli v postev, pa Se tukaj bi verjetno prekoracili limit, saj za tak$no ceno prakti¢no zelo

tezko pripravi$ kvaliteten obrok (prav tam).

KALKULACIJA CENE MALICE IN KOSILA - uéenci - maj

mesecni strosek - zivila

malica u€enci kosilo u€enci | zajtrk u€enci | pop.malica | malica+stroski | kosilo+stroski
1,0649 1,3245 0,2567 0,3876 1,1549 1,5745
0,7511 0,7586 0,8140 0,6223 0,8411 1,0086
0,5686 0,8071 0,7340 0,4910 0,6586 1,0571
0,7197 0,6732 0,2767 0,3172 0,8097 0,9232
0,6857 0,5570 0,3240 0,3185 0,7757 0,8070
0,4879 1,2139 0,4133 0,3802 0,5779 1,4639
0,3187 0,9241 0,4860 1,4306 0,4087 1,1741
0,7218 0,9874 0,5013 0,4474 0,8118 1,2374
0,5957 1,0517 0,1733 0,3848 0,6857 1,3017
0,5090 0,6879 0,1513 0,3198 0,5990 0,9379
0,3832 1,1012 0,2080 0,4578 0,4732 1,3512
0,5410 0,7234 0,4847 0,3483 0,6310 0,9734
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0,9585 0,9808 0,1107 04562 |1,0485 1,4633
1,0275 0,7687 0,3067 05157 [1,1175 1,3200
0,5551 0,6321 0,6667 0,3444  |0,6451 1,0835
0,8693 1,3470 0,9447 0,2855  [0,9593 1,0666
0,5661 0,6884 0,3533 0,2492  |0,6561 1,4025
0,6779 0,8936 0,1920 0,6378  |0,7679 1,5714
0,4779 1,1144 0,3713 0,887 |0,5679 1,2374
0,6236 0,5689 0,3533 0,2625 [0,7136 1,3850
0,0000 0,0000 0,0000 0,0000  |0,0000 0,0000
0,66 0,81 0,41 0,44 0,75 1,27

Tabela 4: Izpis porabe po dnevih- 20 delovnih dni v maju 2009, stroskovnih mestih

Vir: Interno gradivo ene od mariborskih osnovnih ol

V ceni malica in stroski ter kosilo in stroski so zajete cene zivil ter stroski, ki jih ne
pokriva MOM ( Cistila, serviete, administrativni stroSki, oblacila, ...). Iz prikazanega je
razvidno, da so doloceni jedilniki bogatejsi in posledi¢no tudi drazji, vendar se v sklopu
celotnega meseca izracuna povprecje. Vodja oziroma organizator Solske prehrane mora
bdeti nad porabo Zivil, stroski ter ustreznostjo jedilnika, da Sola ne zajeda v lastne
materialne stroske oziroma, da je poslovanje rentabilno.

3.4 Primerjava Stevila subvencij Solskih malic v letu 2008/2009

OS bratov Polangi¢ev 336 3 128 38,10%
o8 Tzl i | g 8 138 39,54%
Voravca

OS Bojana Ilicha 546 2 205 37,55%
OS Angela Besednjaka 325 3 124 38,15%
OS Franceta PreSerna 462 5 177 38,31%
OS Maksa Durjave 177 9 75 42,37%
OS Janka Padeznika 271 24 125 46,13%
OS Borisa Kidri¢a 334 11 135 40,42%
OS Draga Kobala 439 12 175 39,86%
OS Martina Konsaka 311 13 129 41,48%
OS Toneta Cufarja 407 3 155 38,08%
OS Slave Klavore 397 12 160 40,30%
OS Franca Rozmana - 561 5 214 38.15%
Staneta

OS Rada Robita 350 0 130 37,14%
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Limbus

OS Kamnica 329 0 122 37,08%
OS Ludvika Pliberska 519 0 193 37,19%
OS Tabor I 383 5 148 38,64%
OS Tabor II 255 6 101 39,61%
OS. »Borcev za sverno 404 12 162 40,10%
mejo«

OS Male¢nik 218 0 81 37,16%
OSPP Gustava Siliha 187 12 143 76,47%
Center za sluh in 74 3 55 74.32%
govor

Skupaj 7.634 148 3.075 40,28%

Tabela S: Primerjava Stevila subvencij Solskih malic

Vir: Interno gradivo

V obcini Maribor imamo 23 osnovnih $ol in zavodov, kot prikazuje tabela 2. 1z nje lahko
razberemo, da ima na primer Osnovna Sola bratov Polancicev 336 ucencev, od teh so tri
dodatne subvencije za Rome, Stevilo skupnih subvencioniranih malic je 128, kar v odstotku
znasa 38,10 % od celote. Nadalje lahko iz tabele 2 razberemo rezultate za vsako

mariborsko osnovno $olo posebe;j.

Iz navedene tabele lahko razberemo tudi, da ima najvedji odstotek subvencij OSPP
Gustava Siliha, in sicer kar 76,47 %. Razlog za to vidimo v tem, da omenjeno $olo
obiskujejo otroci s posebnimi potrebami in ker so njihove zahteve po negi in prehrani visje,

le-te drzava subvencionira skoraj v celoti.
Najman;j subvencij glede na §tevilo uéencev pa ima OS Kamnica, in sicer 37,08 %. Vseh

mariborskih osnovnoSolskih otrok je 7.634. Za subvencioniranje se namenja 40,28 % glede

na Stevilo otok.
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Odstotkovna primerjava subvencioniranih
sloskih malic za vse mariborske osnovne

4
m OS bratov Polanéicev sole m OS PreZihovega Voravca
m 0S Bojana llicha B OS5 Angela Besednjaka
m OS Franceta Prederna m 05 Maksa Durjave
m OS Janka Padeznika m OS Borisa Kidrica
m 08 Draga Kobala m 0S Martina Konsaka
m OS5 Toneta Cufarja m 0§ Slave Klavore
m OS Franca Rozmana - Staneta m 05 Rada Robi¢a Limbug
0S Kamnica m OS Ludvika Pliberska
0S Tabor | 0S Tabor Il
0S »Borcev za sverno mejo« 0S Maleénik
OSPP Gustava Siliha Center za sluh in govor

74,329 4028%38,10%9,54%

76,47%
37,16%

37,55%

40,10%

37,14%  38,15% 40,30%

Graf 2: Odstotkovna primerjava subvencioniranih Solskih malic za vse mariborske
osnovne Sole

Vir: Interno gradivo
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4 REZULTATI RAZISKAVE Z RAZLAGO

V nalogi smo raziskovali, v kolik§ni meri vpliva subvencija Ministrstva za Solstvo in Sport
in posamezne ob¢ine na ceno obroka v osnovni Soli. Iz raziskav je razvidno, da v kolikor
posamezna obcina na tak ali drugacen nacin pokriva dolocene stroSke- tu je misljeno ali
pokriva stroSke pla¢ zaposlenih ali pokriva stroSke, ki nastanejo v zvezi z organizacijo in
izvedbo Solske prehrane, toliko niZja je cena posameznega obroka. Raziskava je pokazala,
da Ministrstvo za Solstvo in Sport krije v povprecju, v prikazanih ob¢inah v tabeli 4, v
visini slabih 67% stroskov Solske malice. Osnovnosolci imajo najslabsi polozaj v kritju
stroSkov Solske prehrane — malice v primerjavi s srednjeSolci, saj ministrstvo krije malico v
visini 2,50 €, Studenta pa stane nakup Studentskega bona za kosilo med 1,80 € in 2,50 €.
Maribor in Murska Sobota sta dozivela hudo gospodarsko krizo, tako na prehodu v
samostojnost kot sedaj recesijo. Ustanoviteljica, in to je v vsakem primeru ob¢ina, lahko v
veliki meri pripomore k oblikovanju cen Solske prehrane. Cene malic in kosil so v ob¢ini
MOM nizje zaradi tega, ker MOM nameni od 25 — 30 % za pokrivanje rezijskih stroskov.
To pomeni, da krije stroske pla¢ kuhinjskih delavcev, stroske elektrike, vode, plina. Vse to
pa vpliva na oblikovanje cen Solske prehrane, ki jo sestavljajo samo cene zivil. Jedilniki pa
so v vseh Solah podobni.
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5 ZAKLJUCEK

Za varovanje in vzdrZevanje zdravja so pomembni zdrava prehrana, ritem hranjenja in
Stevilo dnevnih obrokov. Po osnovnem nacelu morajo imeti Solarji najmanj tri obroke
dnevno. Se bolje pa je, ¢e imajo med tremi glavnimi obroki tudi dve malici (Pokorn, 1996
b, 25). Solska malica ima za odrag&ajoée otroke zelo velik pomen, saj veliko otrok pride v
Solo brez zajtrka. Malica velikemu Stevilu otrok tako predstavlja prvi dnevni obrok

(Pokorn, 1996 a, 30).

Cilji diplomske naloge so bili naslednji:

- opredelitev prehranjevalnih navad osnovnosolcev,

- prikaz diskurza (razlike) v sofinanciranju v letih 2004-2008 v mariborskih osnovnih
Solah,

- vrednost visine subvencije kosila in malice z realno ceno kosila in malice,

- prikaz, kaj v praksi pokriva cena subvencije Solskih malic,

- pomen malice za zdrav razvoj otrok.
V zvezi z nastetimi cilji so bile postavljene tudi naslednje osnovne trditve:
Cene malic in kosil so v ob¢ini MOM nizje zaradi tega, ker MOM nameni od 25 — 30 % za

pokrivanje rezijskih stroskov. Jedilniki so v vseh obCinah enaki.

Z diplomsko nalogo so bili ugotovljeni in potrjeni naslednji cilji:

razlike v subvencioniranju prehrane,

pomen malice za zdrav razvoj otrok,

prikaz subvencioniranja MOM v letih 2007, 2008,

prikaz, kaj v praksi pokriva cena subvencije Solskih malic.

Zaradi varovanja podatkov in tezkega dostopa do le - teh, je v diplomski nalogi prikazano
subvencioniranje Solske prehrane v MOM samo za leto 2007 in 2008. Zaradi razlicnega
nacina subvencioniranja prehrane osnovnosolcev s strani ob¢in smo za obracun in sestavo

menija kosila vzeli subvencijo MSS.
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Ministrstvo za Solstvo in Sport sicer nakazuje kar velik znesek mariborskim osnovnim

Solam za subvencijo Solske malice, vendar samo v vi$ini 67% cene.

Po naSem mnenju bi morali Ministrstvo za Solstvo in Sport kot tudi obcine prevzeti vecji
nadzor na cenovno politiko doloc¢anja cen Solske prehrane ter tako omogociti tudi tistim
starSem, ki cenzuse za dolocitev subvencij presegajo le za piclih par centov ali evrov in
tako ne dosegajo kriterijev subvencionirane prehrane njihovih otrok, dostojno Zivljenje

oziroma pomoc¢ v trenutno finan¢no tezkih casih.

Solska prehrana je strokovno in skrbno nadrtovan projekt z vidika zdravstvenega,
ekonomskega, psiholoskega, socialnega, vzgojnega in gastronomsko-kulinari¢nega
gledis¢a. Nemalokrat je namre¢ v dveh funkcijah, in sicer kot korektor nepravilne

druzinske prehrane ter kot socialno korekcijski faktor.
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7 PRILOGE

Naslednje kriterije sem dobesedno prevzela z internetne strani osnovne Sole Borcev za
severno mejo, kjer imajo objavljene vse informacije, ki so javnega znacaja. Dostopno na :

http://www2.arnes.si/~osmbbor2s/doc.htm, z dne 2.9. 2009).

»Na osnovi dolocil Pravilnika o financiranju Solske prehrane uc¢encev v osnovnih Solah
(Ur.l. s§t. 34/04 in 70/08) je svet Sole, po predhodno pridobljenem mnenju sveta starSev z
dne 24. 9. 2008, sprejel na seji, z dne 24. 9. 2008 podrobne

Priloga 1

KRITERIJE
za dodelitev sredstev za subvencionirano Solsko prehrano

OSNOVNE SOLE X

Splos$ne dolocbe
L.

Kriteriji dolocajo postopke za ugotavljanje upravicenosti in podrobnejSe kriterije za
dodelitev sredstev za subvencionirano Solsko prehrano, ki jo zaradi socialnega poloZaja ne

zmorejo placati v celoti starsi/skrbniki u¢encev.

II.

Sredstva za subvencionirano Solsko prehrano zagotavlja letno eni generaciji ucencev
Ministrstvo za Solstvo in Sport iz drzavnega proracuna v skladu z dolocili Pravilnika o

financiranju Solske prehrane ucencev v osnovnih Solah.

Solska prehrana obsega praviloma malico, lahko pa tudi druge obroke $olske prehrane.
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Sredstva so praviloma namenjena za subvencionirano Solsko malico, lahko pa tudi za

subvencioniranje drugih obrokov Solske

prehrane glede na kriterije in viSino sredstev, ki so dodeljena Soli.

Kriteriji upravic¢enosti do subvencije
I11.

Sola pri dodelitvi sredstev za subvencionirano $olsko prehrano uéencu uposteva kriterije iz
Pravilnika o subvencioniranju Solske prehrane ucencev v osnovnih $olah:
v prejemanje denarne socialne pomo¢i po predpisih o socialnem varstvu,
viSina dohodkov na druzinskega ¢lana,
visina otro$kih dodatkov,
brezposelnost starSev,
dolgotrajna bolezen v druzini,

dolgotrajnejsi socialni problemi in

RN NN SR

druge specifike v druzini.

IV.
Pri odloCanju o dodelitvi sredstev o subvencioniranju Solske prehrane ucencev se na
podlagi kriterijev iz III. tocke upoStevajo naslednji podrobnejsi kriteriji, da so ucenci

upraviceni vsaj do 50% subvencije za Solsko prehrano:

1.  Visina denarne socialne pomoci po predpisih o socialnem varstvu.
Prejemanje denarne socialne pomoci se ugotavlja na podlagi odlocbe, ki jo izda

pristojni center za socialno delo.

2. Visina dohodkov na druzinskega ¢lana.
Do subvencioniranja Solske prehrane so upraviceni ucenci, pri katerih viSina
dohodkov na druzinskega cClana ne presega povprecne mesecne bruto place v

Republiki Sloveniji za zadnje tri mesece pred oddajo vloge za subvencioniranje
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Solske prehrane.

Visina otroskega dodatka se ugotavlja na podlagi odlocbe, ki jo za posamezno leto
izda pristojni center za socialno delo. V dohodek druzine se vsteva otroski dodatek v
primeru, ko iz odlo¢be izhaja, da dohodek na druZinskega Clana presega 45%

povprecne place v letu, za katerega se doloca otroski dodatek.

Brezposelnost starSev se ugotavlja na podlagi potrdila, ki ga izda Zavod Republike
Slovenije za zaposlovanje. V primeru, da kateri od brezposelnih starSev prejema

denarno nadomestilo za ¢as brezposelnosti, se le-to v§teva v dohodek druzine.

Brezposelnost starSev se v primeru, ko starSi niso prijavljeni na Zavodu Republike

Slovenije za zaposlovanje, dokazuje z lastno izjavo.

Dolgotrajna bolezen v druzini se ugotavlja na podlagi zdravniskega potrdila, ki ga
izda osebni ali imenovani zdravnik ali zdravniska komisija.

Dolgotrajna bolezen v druzini se kot podlaga za odlocitev o dodelitvi in visini
subvencije uposteva samo v primeru, ko je zaradi bolezni izkazan bistveno slabsi
socialni polozaj druZine (visoki stroski povezani z zdravljenjem, rehabilitacijo, tujo

pomocjo ipd.).

Dolgotrajnejsi socialni problemi se ugotavljajo na podlagi pisnega mnenja
pristojnega centra za socialno delo ali na podlagi pisne obrazlozitve Solske svetovalne
sluzbe. Dolgotrajnejsi socialni problemi so predvsem dolgotrajna brezposelnost
starSev, nesrece in podobne okolis¢ine, samohranilstvo ipd.

Dolgotrajnejsi socialni problemi in druge specifike v druzini se kot podlaga za
odlocitev o dodelitvi in viSini subvencije upostevajo samo v primeru, ko je zaradi le-
teh izkazan bistveno slab$i socialni polozaj druzine in ko dohodki druzine ne
presegajo povpreéne mesecne bruto place na zaposleno osebo v Republiki Sloveniji

za zadnje tri mesece pred oddajo vloge za subvencioniranje Solske prehrane.

Kot druge specifike v druZzini se Stejejo tudi trenutna materialna stiska, otroci brez
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drzavljanstva, druzina z vecjim Stevilom nepreskrbljenih, smrt v druzini, prometna

nesreca, ipd.

Upravicenci morajo izkazati slab$i socialni polozaj druzine po vsaj enem Kriteriju.
Dohodki iz tega clena, ki so podlaga za odloCitev o subvencioniranju Solske prehrane

ucencev, se sestevajo.
V.

V izjemnih primerih lahko ravnateljica na pisno obrazlozen predlog Solske svetovalne
sluZbe posameznemu ucencu dolo¢i subvencijo do:

v" polne cene za Solsko malico,

v’ poloviéne ali polne cene za $olsko kosilo,

v" v kolikor jo zaradi slabega socialnega poloZaja druzine star§i oziroma zakoniti

zastopnik ucenca ne bi mogli placati.

Uveljavljanje pravice do subvencije
VI.

Star$i pravico do subvencionirane Solske prehrane uveljavljajo prostovoljno na podlagi

pisne vloge, ki jo dvignejo pri socialni delavki na Soli.

Vlogi za dodelitev sredstev za subvencioniranje malice se zaradi hitrejSega postopka lahko
prilozijo naslednji dokumenti:

v" potrdilo delodajalca o viSini bruto place za pretekle tri mesece pred oddajo vloge,

v" potrdilo o visini prezivnine, ki ga izda pristojni center za socialno delo, v kolikor je
kateri od druzinskih ¢lanov do prezivnine upravicen,

v odlo¢bo o denarni socialni pomo¢i po predpisih o socialnem varstvu, izdano s strani
pristojnega centra za socialno delo, v kolikor druzina prejema denarno socialno
pomoc,

v odlo¢bo o visini otroskega dodatka, izdano s strani pristojnega centra za socialno
delo, v kolikor druzina prejema otroski dodatek,

v potrdilo o brezposelnosti in potrdilo o viSini denarnega nadomestila za ¢as

44



brezposelnosti, izdano s strani Zavoda Republike Slovenije za zaposlovanje, v
kolikor je kateri od starSev brezposelna oseba ali izjava starsa, ki ni zaposlen, da je
brez lastnih dohodkov, ki bi vplivali na dohodke in socialno stanje druzine,

v potrdilo o zdravstvenem stanju, izdano s strani osebnega zdravnika ali zdravni$ke
komisije, v kolikor gre za dolgotrajnejSo bolezen v druzini,

v' pisno mnenje o socialnem stanju v druZini v razgovoru s socialno delavko na Soli, v

kolikor gre za dolgotrajnejsi socialni problem in drugo specifiko v druZini.

Postopek dodelitve ali zavrnitve upravicenosti do subvencije

VII.

O vlogi odlo¢a ravnateljica Sole ali od njega pisno pooblas¢ena oseba po predhodno

pridobljenem predlogu Solske svetovalne sluzbe.

Ravnateljica na podlagi sprejetih kriterijev za dodelitev sredstev za subvencioniranje
Solske prehrane in predloga Solske svetovalne sluzbe oceni vloge starSev, uskladi potrebe
Sole na nivoju obcine ter odloci o upravicenosti u¢enca do visine subvencionirane Solske

prehrane.

Visina pomo¢i u¢encem bo dodeljena glede na Stevilo upravi¢encev in obseg sredstev.

Ravnateljica lahko pozove vloznika, da dopolni ali dodatno obrazlozi vlogo.

Obvescanje starSev

VIII.
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Sola starSem vro¢i odlo¢bo ravnateljice z obrazlozitvijo o upravicenosti ali neupravic¢enosti

ucenca do subvencionirane Solske prehrane in o viSini subvencije.

Varstvo pravic
IX.
Star$i ucenca ali zakoniti skrbniki u¢enca lahko podajo pisno pritozbo v roku 8 (osem) dni
po prejemu odlocbe v zvezi z viSino subvencije ali zavrnitvi vloge za subvencijo Solske

prehrane.

O pritozbi v zvezi z uresni¢evanjem pravic uc¢enca o visini subvencije ali zavrnitvi vloge
odlo¢a petClanska pritozbena komisija, ki jo imenuje predsednik/ca sveta Sole izmed

imenovanih ¢lanov pritozbene komisije.

Pritozbena komisija odloca z ve¢ino glasov vseh ¢lanov. Pri odlo¢anju morajo biti prisotni
vsi Clani komisije. O pritozbi odloci komisija v roku 20 (dvajset) dni od dneva prejema

pritoZbe. Odlocitev pritoZbene komisije je dokonéna.

Uporaba in veljavnost Kkriterijev
X.

Kriteriji o subvencioniranju prehrane ucencev se uporabljajo skupaj s Pravilnikom o

subvencioniranju Solske prehrane ucencev v osnovnih Solah.

Z dnem, ko pri¢nejo veljati ti kriteriji, prenehajo veljati kriteriji, sprejeti dne septembra

2004.

Ti kriteriji in postopek pricnejo veljati z dnem sprejema na svetu Sole in se uporabljajo od

zaCetka Solskega leta 2008/09 dalje.

Predsednik/ca sveta $ole
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Priloga 2

VLOGA ZA DODELITEV REGRESIRANE
SOLSKE PREHRANE
Za $olsko leto 2007/2008

Ime in priimek matere (oceta):

Naslov bivali$ca:

Telefonska Stevilka, na kateri so starSi dosegljivi tudi v dopoldanskem casu:

Vlogo vlagam za otroke:

1. razred
razred
3. razred

Podatki o ostalih druzinskih ¢lanih:

Zaposlen Ime in priimek ostalih | Status
Ime in priimek starSev DA/NE nepreskrbljenih otrok | (predSolski, dijak,

Student)

Posebnosti v druzini:

K vlogi prilagam (ustrezno podc¢rtajte oz. dopisite):

- kopija zadnje odlocbe o otroskem dodatku

- kopija odlocbe Centra za socialno delo o prejemanju denarne socialne pomoci (Ce
jo imajo)

- druga dokazila

Vlogo z dokazili je potrebno oddati do 21. 9. 2007! Vlog oddanih po tem datumu in
vlog brez dokazil ne bomo upostevati.

StarSi pravico do regresa uveljavljajo prostovoljno. Za ugotavljanje upravi¢enosti do
regresirane prehrane morajo starsi poleg vloge posredovati tudi doloCene osebne podatke.

IZJAVLJAM, da se strinjam s takim nac¢inom zbiranja podatkov in sem seznanjen z
namenom zbiranja podatkov.

Kraj in datum: Podpis starSev:
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PONEDELJEK 04.05.2009

zajtrk: skuta s podloZenim sadjem, polbeli kruh

dop. malica: sok, hamburger z zeleno solato, ketchup

kosilo: korenc¢kova juha, ravioli z gobovo omako, zelena solata s
paradiznikom

pop. malica: alpsko mleko, ¢ajni rogljicek

zajtrk: ¢aj, graham kruh, maslo, marmelada

dop. malica: sadni / navadni kefir, makova pletenka

kosilo: spomladanska juha, kotlet v naravni omaki, svaljki, rdec¢i radi¢ z
endivijo

pop. malica: pomaranca, grisini

SREDA 06.05.2009

zajtrk: mlecni moc¢nik s ¢okoladnim posipom

dop. malica: ¢aj, sirova Strucka s Sunko

kosilo: golazeva juha, jabol¢na pita, sok

pop. malica: melona, banana

zajtrk: ¢aj, polbeli kruh, puranja prsa v ovitku

dop. malica: mleko / kakav, ¢okoladni polz

kosilo: kremna juha s proseno kaSo, telecja pefenka, mladi krompir s
petersiljem, zelena solata s koruzo

pop. malica: sadna rezina, jabolko

PETEK 08.05.2009

zajtrk: kakav, sirova §trucka

dop. malica: bela kava, ciabata, margarina Becel, med

kosilo: buckina kremna juha, Spageti z bolonsko omako,
parmezan, paradiznikova solata s ¢iceriko

pop. malica: mesSano sadje
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Jed“ﬂik

zajtrk:

dop. malica:

kosilo:

pop. malica:

zajtrk:

dop. malica:

kosilo:

pop. malica:

SREDA
zajtrk:

dop. malica:

kosilo:

pop. malica:

zajtrk:

dop. malica:

kosilo:

pop. malica:

PETEK
zajtrk:

dop. malica:

kosilo:

pop. malica:

11.05.2009

mleko/ kakav, ¢ajni roglji¢

¢aj, graham kruh, topljeni sir, rezina sveze paprike
milijon juha, pecen pis¢anec, mlinci, pesa v solati
jabolko, ¢rna mini Zemlja

¢aj, polbeli kruh, pasteta Argeta

skuta s podloZenim sadjem, koruzna zemlja

brokoli juha s fritati, mesne kroglice v paradiznikovi omaki, pire
krompir, zelena solata

kivi, banana

13.05.2009

mleko/kakav, koruzni kosmici

¢aj, polbeli kruh, puranja prsa v ovitku, sir, kisla kumarica
mesno zelenjavna enoloncnica, kruh (po zelji), muffini, sok
sadni jogurt, polbeli kruh

¢aj, ¢rni kruh, medeni namaz

bio ¢okoladno mleko, mle¢na Strucka

bistra juha z zvezdicami, rizota z zelenjavo in tele¢jim mesom /
rizota z morskimi sadezi, stro¢ji fizol v solati

sok, mlec¢ni rogljicek

15.05.2009

¢aj, kruh, sir Jost

bela kava, kruh z ovsenimi kosmic¢i, zelenjavno — mesni namaz
grahova juha z zdrobovimi cmocki, ribje palcke,

kumari¢na solata s krompirjem, melona

mesano sadje
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